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Differences between the Sexes, Competitive Levels and Events 

in the Athletes'Psychological Competitive Ability 

Mikio TOKUNAGA, Eiji YOSHIDA*, Takeshi SHIGEEDA* 

Kenji AZUMA*, Tutomu INADOMI* and Takashi SAITO* 

Abstract 

Based on the data of 1,940 athletes who were tested at Fukuoka prefectural sports facilities, we 

analyzed the differences in athletes'psychological competitive ability in terms of the differences between 

the sexes, competitive levels and events. The following are the main results: 

1. Between the sexes, males scored higher in the total score: For the respective scales, males were 

higher in strategic ability (judgement, predictive ability), confidence (self -confidence, decision), and 

volition for competition (patience, aggressiveness, volition for winning). Scores of females were 

higher in volition for self-realization, and slightly higher in cooperation. There were no significant 

differences for mental stability and concentration (self-control, concentration, ability to relax). 

2. Between competitive levels, a significant difference was noted in the scores of both males and 

females, in the descending order of the international level, national level, Kyushu level, prefectural 

level, district level and municipal level. The higher the athlete's competitive level was, the higher 

his or her confidence (self -confidence, decition) and strategic ability (predictive ability, judegment) 

were. However, no significant difference was observed for cooperation between the levels. 

3. Comparison of different types of events showed differences in scores among them in the descending 

order of net type, baseball type, one-on-one type, individual record type, and goal type. In 

addition, although differences in the scores were recognized among different events, these differences 

are considered to be reflective of the competitive level of the subject event, rather than the 

differences among events. 

4. In comparison of the individual athletes'total scores for psychological competitive ability, no 

gender difference was observed. However, more athletes for higher competitive level were judged to 

be superior in the psychological competitive ability, and more athletes for lower competitive level 

were judged to be inferior. 

Key words: athletes, psychological competitive ability, sex, competitive level. 
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110 健康科学

はじめに

筆者らはスポーツ選手の「精神力」を診断する評価

尺度として． 3つの方法を開発してきた。その 1つは，

スポーツ選手の心理的「特性」を診断する「心理的競

技能力診断検査(DIPCA.2)」＂四認却， 31,33)である。他の

2つは，心理的「状態」を診断する「試合前の心理状

態診断検査(DIPS-B.1)」勾，磁，31,33)と「試合中の心理状

態診断検査(DIPS-D.2)」四3)である。これらの3つの

評価尺度を使用することにより，スポーツ選手への心

理面の有効な指導が可能であることを報告してきた。

その中で，心理的競技能力については，特定のスポー

ツ集団，例えば，国民体育大会参加選手や全日本柔道

連盟強化選手などを対象にして，男子は女子に比較し

て心理的競技能力が高いことや競技レベルの高い選手，

経験年数の長い選手，実力発揮度の高い選手，競技成

績の優れている選手などの得点が高いことを報告して

きた姐）。また，試合前の心理状態では競技レベルの高

い選手の得点が高いことやレギュラー選手では試合日

が近づくにしたがって得点が高くなること，そして，

試合前の心理状態が高い選手は試合中の心理状態も高

くなることを報告してきた 28)。試合前のコンディショ

ニングについては猪俣ら科）の PCTやMcNairら11,13-

叩 5)のPOMSなども使用されている。

さらに，試合中の心理状態では心理的競技能力の高

い選手，実力発揮度の高い選手，競技成績の優れてい

る選手の得点が高いことを報告した 30)0

筆者は「精神力」を「心理的競技能力」と呼んだが，

欧米ではこれらを心理的スキル（技術）と呼び，各種の

心理的スキルトレーニング・プログラムが開発されて

いる 1,2,9,10,16)。わが国では「精神力」は練習や試合を

体験していく中で自然に習得されていくものと位置づ

けていたが，欧米ではスキル（技術）として捉え，ある

学習方法に従って練習していけば，習得できる能力と

して位置づけている。そして，近年では心理的スキル

とストレスコーピング（対処）スキルの重要性も指摘さ

れている。わが国でも心理的スキルとしての考えがよ

うやく普及しはじめている。

こうした心理的スキルトレーニングの第1段階とな

るのが心理面の評価である。スポーツ選手の心理的特

性や状態を診断し，その結果に基づいてトレーニング

を計画していくことが必要となる。

本稿では，心理的特性を診断する「心理的競技能力

診断検査(DIPCA.2)」20)を用いて県立のスボーツ施設

で受検した多くのスポーツ選手の調在結果を用いて，

第22巻

新たに性差，競技レベル差，スポーツ種目差について

考察する。

方法

1.対 象福岡県立スポーツ科学情報センターの

スポーツ医療・健康体力相談事業を受検したスポー

ツ選手，男子1241名，女子699名の合計1940名（表1)。

本対象には全日本選手，福岡県内の国民体育大会の

強化選手や実業団，大学，短大・専門学校，高校な

どのスポーツクラブ選手が含まれている。

2．調査期間 平成7年10月から平成10年12月まで。

3.調査内容 スポーツ選手の心理的特性をみるた

めに徳永・橋本20)による心理的競技能力診断検査

(DIPCA.2)を実施した。この検査はスポーツ選手

が実力を発揮するために競技場面で必要な心理的能

力を質問している。質問は52項目で，その内容は表

2のような12尺度， 5因子から構成されている31)0

4.調査方法 福岡県立スポーツ科学情報センターを

訪れ，スポーツ医療・健康体力相談を希望した選手

を対象にして，専任の係員が他の体力測定等と併行

して調査した。

結果と考察

1.心理的競技能力診断検査にみられる性差

対象者の性差について尺度別，因子別，総合得点の

平均値を算出しt検定を行い，性差を比較した（表3)。

表 1.調査対象の内訳
（％） 

； 中学校 高校 短大・大学 社会人 計

4 905 163 169 
男子 1241 

(0.3) (72.9) (1 ~ 1) (13 6) 

•20 521 40 118 
女子 699 

(2.9) (74.5) (5 7) (16.!;J) 

計 24 1426 203 287 1940 

x'=50.152, dl=3, p<.01 

表2.スポーツ選手の心理的スキルを診断する
因子及び尺度名

因子 下位尺度

競技意欲 ..．忍耐力、闘争心、自己実現意欲1 勝利意欲

精神の安定・集中 ・・・ 自己コントロール能力、リラックス能力、集中力

自信 ・・・自信、決断力

作戦能カ ・・・予測力、判断力

協調性 ・・・協潤性
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尺度名

1．忍耐力

2．闘争心

3．自己実現＿

意欲

4勝利意欲―

5．自己コン

トロール
6.リラック

ス能力

7．集中力 一l

＆自信

9．決断力

10．予測力

11判断カー

12.協調性 —| 

10 
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表3.心理的競技能力の性差

ヽー→

性別 男子

N 1237名

尺度・因子 M SD 

1．忍耐力 14.4 2.87 

2．闘争心 16.4 3.18 

3．自己実現意欲 16.2 2.91 

4．勝利意欲 15.5 2.96 

5．自己コントロール 14.3 3.22 

6．リラックス能力 12.6 3.95 

7．集中力 15.2 3.11 

8．自信 12.5 3.26 

9．決断力 12.4 3.21 

10．予測力 11.8 3.15 

11．判断力 12.0 3.23 

12．協調性 16.1 3.20 

1．競技意欲 62.4 8.85 

2精神の安定・集中 42.1 9.15 

3自信 24.8 6.07 

4．作戦能力 23.8 5.88 

5．協調性 16.1 3.20 

総合得点 169.4 24.20 

、＊＊． 
・＊＊

----0---

-△ 尺度得点
12 14 16 

女子

699名 t値

M SD 

14.1 2.87 1.871△ 

15.8 3.62 4.015** 

16.5 2.76 -2.640** 

15.3 3.14 1.302 

13.9 3.37 2、785**

12.3 4.02 1.674△ 

15.0 3.14 1.197 

11.2 3.48 8.344** 

11.2 3.23 7.407** 

10.7 3.16 7.559** 

10.7 3.20 8.844** 

16.4 3.05 -1.835△ 

61.7 9.38 1.681△ 

41.2 9.43 2.109* 

22.4 6.32 8.389** 

21.4 5.91 8.882** 

16.4 3.05 -1.835△ 

163.1 25.30 5.405** 

**p<.01, *p<.05,△p<.10 

尺度別では図 1のとおり，男子は女子に比較して判断

カ，自信，予測力，決断力で最も顕著な差が認められ，

そのほか闘争心，自己コントロール能力で有意に高い

平均値を示した。また，忍耐力， リラックス能力でも

やや高い平均値がみられた(p<.10)。逆に女子は自

己実現意欲で有意に高く，協調性でやや高い得点を示

した(p<.10)。しかし，勝利意欲，集中力では有意

な平均差は認められなかった。

因子別では図2のとおり，男子は女子に比較し作戦

能力で最も顕著な差が認められ，そのほか自信，精神

の安定・集中で有意に高く，競技意欲でやや高い得点

を示した(p<.10)。そして，総合得点では図 3のと

おり，男子は女子に比較し有意に高い平均値を示した。

図1.尺度別得点の性差

次に，対象を高校生に限定して性差を比較すると附

表1のとおりである。男子は女子に比較し判断力，自

信，決断力，予測力で最も顕著な差が認められ，その

ほか闘争心，勝利意欲， 自己コントロールで有意に高

く， リラックス能力でやや高い得点がみられた(p<.

10)。逆に女子では自己実現意欲と協調性で有意に高

い得点を示した。しかし，忍耐力，集中力では有意差(**p<.01, △p<.10) 
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女子

n=699 

(**p<.01, *p<.05,△p<.10) 

は認められなかった。

因子別では男子は作戦能力， 自信で有意に高く，競

技意欲，精神の安定・集中でやや高い得点を示した

(p<.10)。総合得点では男子が有意に高い得点を示

した。

徳永 18,19,31)は平成2年度国民体育大会福岡県選手の

性差を比較し，男子が忍耐力，闘争心，自己実現，勝

利意欲， リラックス， 自信，決断力，予測力，判断力

で有意に高得点を示し， 自己コントロール，集中力，

協調性には顕著な差がみられなかったことを報告して

いる。また，岩崎31)は平成4年度の国民体育大会熊

本県選手を比較し，ほぼ同様に自己実現，集中力，協

調性には有意差はなく，それ以外の尺度及び総合得点

で男子が有意に高得点を示したことを明らかにしてい

る。この岩崎31)の結果は，徳永 18,19,31)が平成2年度に

調査した国立及び私立大学の体育学部学生の性差の比

較とまったく同様であり，自己実現集中力，協調性

以外の尺度で男子が有意に高得点を示している。

また，宮田 12)は秋田県の高校の国体選手を対象に，

男子は自信及び決断力で有意に高得点を示したこと，

徳永31)は全国ジュニアテニス選手を対象に男子は忍

耐力，闘争心，勝利意欲，自信，決断力，予測力，判

断力で有意に高得点を示し，女子は協調性で有意に高

得点を示したことを報告している。

さらに，古谷ら5)は大学のソフトテニス選手を対象

に因子別に比較し，男子は自信作戦能力で有意に高

得点を示し，女子は協調性で有意に高得点を示したこ

とを報告している。

以上のことから，性差については総合的には男子の

得点が高く，内容的には男子は作戦能力（判断力，予

測力），自信（自信決断力），鋭技意欲（忍耐力，闘争

心，勝利意欲）で優れ，女子は自己実現意欲や協調性

第22巻
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図3．総合得点の性差

で優れ，精神の安定・集中（集中力， 自己コントロー

ル， リラックス）では顕著な差は認められないという

ことができる。

2.心理的競技能力診断検査にみられる競技レベル差

1)競技レベル

対象者を出場した大会のレベルによって国際，全国，

九州，県，地区，市町村の6つのレベルに分類し，そ

の平均値を算出し，ー要因分散分析で競技レベル差の

有意性を検定した（附表2, 3)。国際レベルの選手の

中にはバレーボール，バスケットボール，スケート，

水泳などのオリンピックやユニバーシアードの代表選

手も含まれている。

分散分析の結果，男女とも協調性を除くすべての尺

度，因子，総合得点で有意差が認められた。最も顕著

な差がみられるのは，男女とも尺度別では自信，決断

カで，次に予測力，判断力であり，因子別では，自信，

作戦能力であった。

総合得点を比較すると図4のとおり，男女とも有意

差が認められ，国際レベルの選手の得点が最も高く，

市町村レベルの選手が最も低く，その中問に全国レベ

ル，九州レベル，県レベル，地区レベルの順で高得点

を示している。次に，因子別に比較すると図 5, 6の

とおりである。男女とも協調性因子を除く， 4因子に

おいて男女に共通して有意差が認められ，国際レベル

の選手の得点が最も高く，市町村レベルの選手の得点

が最も低い。その中問に全国レベル，九州レベル，県

レベル，地区レベルの順で高得点を示している。

次に，尺度別に比較すると図7のとおりである。男

女とも，自信，決断力，予測力，判断力に顕著なグルー

プ差があり，協調性には差がないことが明らかである。
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図4.総合得点の競技レベル差
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男子 F=15.152 (p<.01) 

女子 F=?.541 (p<.01) 

翠競技意欲 Ill精神の □自信囮作戦能力 珍協調性
F=S.557 安定・集中 F=1B.387 F=11.194 F=1.955 

P<.01 F=7.902 P<.01 P<.01 有意差なし

P<.01 

国際 全国 九州 県 地区 市町村

n;34 n;286. n;187 n;232 n;278 n;37 

図5．因子別得点の競技レベル差（男子）

しかも，すべての尺度で国際レベルの選手の得点が高

いことが示されている。

2)女子バレーボール選手の競技レベル差

女子のバレーボール種目に限定して全日本選手，実

業団選手，大学生選手，高校生選手の4グループ（表

4)の平均値と分散分析の結果を附表4に示した。尺

度別では図8のとおり，判断力，自己コントロール能

カ，予測力，自信，決断力で4グループ間に有意差が

認められた。

因子別では図 9のとおり，作戦能力，自信で，そし

て総合得点では図10のとおり，有意差が認められた。

いずれも全日本，実業団，大学生，高校生の順序で高

得点を示している。

徳永17-19)は国体選手を対象に全国レベルの大会の参

加経験別に比較して，競技意欲，精神の安定・集中，

自信，作戦能力の各因子で有意な平均差があることを

報告している。また，国体への参加回数別では精神の

安定・集中，自信，作戦能力の各因子及び忍耐力，闘

争心の尺度で有意に高得点であることを示している。

翠競技意欲●精神の □自信幽作戦能力 砂協調性
F=5.64 7 安定・集中 F=10.078 F=S.030 F=0.954 

P<.01 F=2.840 P<.01 P<.01 有意差なし

70 1 P<.05 

6
0
5
0
 

因

子

得

点
40 

30 

20 

。 国際 全国 九州 県 地区市町村

n=37 n=186 n=129 n=159 n=99 n=44 

図6．因子別得点の競技レベル差（女子）

尺度名

1忍耐力

2闘争心

3自己実現

意欲

4勝利意欲

5自己コン

トロール
6．リラック

ス能力

7．集中力

＆自信

9．決断力

10予測力

11判断力

12．協調性

男子

国際

全国

市町村

女子

10 12 14 16 18 8 10 12 14 16 18 

図7.尺度別得点の競技レベル差 (**p<.01)

次に，徳永ら21)は全日本柔道連盟の強化選手，指

定選手，ジュニア強化選手，中学生強化選手を比較し

て，強化選手の総合得点が最も優れ，中学生強化選手

になるほど総合得点は低くなり，尺度別でも顕著な差

があることを報告している。

さらに，古谷ら 5)は大学生ソフトテニス選手の説技

成績別に上位群と下位群を比較して，男女とも競技意

欲，自信，作戦能力で有意な差があり，女子ではさら

に精神の安定・集中や協調性因子にも有意差があるこ

とを報告している。そのほか，徳永ら17-19)は経験年数

によっても顕著な差があることを報告している。

以上のことから，競技レベル差は総合的には男女と

も明確であり，内容的には競技レベルの高い選手ほど

自信（自信，決断力），作戦能力（予測力，判断力）で顕

著に優れ，そのほか競技意欲（忍耐力，闘争心，自己

実現意欲，勝利意欲）や精神の安定・集中（自己コント
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表4.女子バレーボール選手の対象数

競技レベル

全日本選手

大学生選手

実業団選手

高校生選手

対象数 備考

23 全日本チーム

7 全日本大学選手権準優勝チーム

10 国体出場チーム(9人制）

28 全国大会、県大会出場チーム

尺度名

1忍耐力

2．闘争心

3．自己実現

意欲

4勝利意欲

5．自己コン
トロール―

6．リラック

ス能力

7集中力

8.自信

9決断力

10．予測カ

11判断力

12.協調性

10 

図8.女子バレーボールの選手の
尺度別得点の競技レベル差
(*p<.05,△p<.10) 

△ 

翠競技意欲 1'1精神の 口自信闘作戦能力 笏協調性
F=1.3母7 •安定憎集中 F:3.127 F=3.686 >'=ti、111
有意差なし F=l2.184 P<.05 P<.05 有惹差なし

80 7 P<．10 

ロール， リラックス，集中力）で優れていることが明

らかである。しかし，協調性については競技レベル問

に顕著な関係は認められないということができる。

3.スポーツ種目差

1)スポーツ類型による差

男子対象者で全国大会及び九州大会に出場した選手

に限定し，競技レベルを統一してスポーツ種目の特性

をみるため，表5のように個人種目の記録型，個人種

目の対人型， ゴール型，ネット型，野球型の5グルー

プを作成した。尺度別，因子別，総合得点別に分散分

析を行い，その有意性を比較した（附表5)。尺度別で

は図11のとおり，忍耐力，自己コントロール能力以外

の尺度で有意差が認められた。最も顕著な差は自己実

現意欲， リラックス能力，闘争心，自信，判断力にみ

られた。ネット型は自信，決断力，予測力，判断力，

7
0
e
o
5
0
4
0
3
0
2
0
1
0
0
 

因

子

得

点

全日本選手 実業団選手 大学生退手 高校選手

n=23 n=10 n=7 n=28 

図9.女子バレーボール選手の因子別得点の
競技レベル差

190 

185 
F::2.821, P<,05 

全日本選手 総 180 

合 175 
＊ ... 実業団選手 19守El 

点
170 

---0--- 大学生選手 165 

160 

高校選手 155 

尺度得点 150 

「― 145 
12 14 16 18 

140 

135 

全日本実業団大学生 高校

選手 選手選手 選手

図10.女子バレーボール選手の総合
得点の競技レベル差

リラックス能力，自己コントロールで高く，野球型は

闘争心，集中力，協調性，勝利意欲で高かった。個人・

対人型は，自己実現意欲で高いがリラックス，集中力

で低く，個人記録型は自己実現意欲が高いが闘争心，

勝利意欲，協調性で低かった。そして，ゴール型は自

信，決断力，予測力，判断力で低かった。因子別では

図12のとおり，競技意欲因子には有意差は認められな

かったが，その他の4因子には有意差が認められた。

とくに，自信，作戦能力で顕著な種目差が認められた。

自信ではネット型，個人対人型，個人記録型が高く，

作戦能力ではネット型，個人記録型が高く，精神の安

定・集中ではネット型，野球型が高く，協調性では野

球型，ネット型が高い得点を示した。総合得点では図

13のとおり，有意差が認められ，ネット型，野球型，
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表5.スポーツ類型別対象者
（男子全国大会・九州大会出場者のみ）

グルーブ名

個人記録型

個人対人型

ゴール型

ネット型

野球型

尺度名

1忍耐力

2．闘争心

3．自己実現
意欲

4勝利意欲

5．自己コン
トロール―
6．リラック
ス能力

7集中力

8．自信

9．決断力

10．予測カ

11判断力

12協調性

種目

陸上競技、水泳競技などの個人種目

柔道、剣道、空手などの個人種目

バスケット、ハンド、サッカーなど

バレー、テニス、卓球など

野球、ソフトポールなど

＊ ＊ 

10 12 14 16 18 

図11.尺度別得点のスポーツ類型差
(**p<.01, *p<.05) 

対象数

155 

41 

136 

105 

36 

ネット型

野球型

個人対人型

個人記録型

ゴール型

個人対人型個人記録型，ゴール型の順で高得点を示

した。

スボーツ類型別には，ネット型は最も優れ，自信

（自信，決断力），作戦能力（予測力，判断力）で顕著に

優れ，精神の安定・集中（リラックス，集中力）でも優

れていた。野球型は第2番目に優れ，協調性で顕著に

優れ，闘争心，集中力でも優れていた。次に個人対人

型が優れ，競技意欲（自己実現意欲）が優れていたが，

精神の安定・集中（リラックス，集中力）で最も劣って

いた。そして，個人記録型はやや劣り，自己実現意欲

は顕著に優れ，予測力，判断力もやや優れていたが，

闘争心，勝利意欲，協調性では最も劣った。ゴール型

は最も劣り，自信（自信，決断力），作戦能力（予測力，

判断力）が顕著に劣った。

2)スポーツ種目差

スポーツ種目ごとの対象数が 5名以上の集団につい

て，男女別，年代別に平均値を算出した（附表6)。総

緊競技意欲 ●精神の 口自信圃作戦能力 笏協調性
F=1.840 安定・集中 F=S.451 F=5.050 F=4.103 
有意差なし F=4.420 P<.01 P<.01 P<.01 

P<.01 
70 

60 

因
子 50 

得

9占ヽ‘‘ 40 

30 

20 

10 

゜ネット型 野球型 個人対人型 個人記録型 ゴール型
n=105 n=36 n=41 n=155 n=136 

図12. 因子別得点のスボーツ類型差
（男子、全国大会・九州大会出場者のみ）

190 

185 

総 1aoL ~ F=4.996, 圧：．01

合 175
得
点 1 70 

165 

160 

155 

150 

145 

140 

135 

ネット 野球個人 個人 ゴール

型 型 対人型記録型型

図13.総合得点のスポーツ類型差
（男子、全国大会・九州大会参加者のみ）

合得点を性別に比較すると図14, 15のとおりである。

男子では最も高得点を示したスボーツ種目は大学生空

手，社会人バレーボール，社会人テニス，社会人ラグ

ビーで，最も低い得点を示したのは高校生ボートセー

リング，高校生ボクシング，高校生陸上長距離であった。

同様に女子では高得点の種目は社会人スケート，社

会人バレーボール，大学生バレーボールで，低得点の

種目は高校生ヨット，社会人テニス，高校生空手で

あった。

以上のように，スポーツ種目差についてみるとネッ

ト型（バレー，テニス，卓球など）は，相対的に自信や

作戦能力に優れ，野球型は協調性で優れ，個人対人型

（柔道，剣道，空手など）や個人記録型（陸上，水泳な

ど）の個人型競技は自己実現意欲が優れていた。しか

し，ゴール型（バスケットボール，ハンドボール，サッ
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総合得点

200 
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120 

合R今合岱合砂釣訪砂合只沿衿齢呈糧9総9i9日誼紗` ”
手レニグ上道泳二球メ操フ球ッケンレ球 lイヰク珠ス上ツイ球グ上エ艇ス道ヌイ上ク

ヵスピ．1スピ・ ス・フ ト・カ 1ドl・チス．ロ ッ． ンリ 1 ・シセ
ポ l短 投トボ野 1トポポ投エホ野ス ト麒 lホ ，短シン ホ
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l 距 手 1手 ii手リ；手 ヂ躍； 距ング ヶ距グン
ル雌 ル ）レル l， ル l 離グ ，離グ

図14.総合得点のスポーツ種目差（男子）

総合得点
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〇高校 ●短大・専門 △大学 ..社会人
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▲ ▲ △ 0 0--. △ 000--.000000000▲ 0 
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図15.総合得点のスポーツ種目差（女子）

カーなど）は相対的に低得点を示し， 自信や作戦能力

では著しく劣るといった傾向がみられた。これらの結

果は対象を全国大会や九州大会に出場した選手に限定

していることから，スポーツ種目の類型によって心理

的競技能力の特徴を推測することができるものと思わ

れる。

また，スポーツ種目ごとに総合得点を比較したが，

対象数に多少の差があり，スポーツ種目差というより，

その集団の競技レベルが得点に反映しているものと思

われる。例えば，男女の社会人バレーボールは全日本

のチームであり大学生空手，社会人テニス，社会人

ラグビー，社会人スケートは全国レベルの選手であり，

女子大学生バレーボールは全日本準優勝チームであった。

4.個人差の比較

個人の総合得点を 5段階判定表に従って，判定結果

を図16に示した。判定結果に有意な差は認められなかっ

た。男子は「非常に優れている」は4.3%,「やや優れ

ている」は19.3%, 「もうすこし」が36.3%,「劣子」

ほうにやや多い傾向であった。女子でも男子とほぼ同

様の結果がみられた。しかし，男子と女子の判定基準

が異なるので31)，性差を比較することはできない。

女子

n=699 

かなり

劣っている やや劣る もう少し
やや優れ

ている

非常に優れ

ている

X 2=6.342, p<.20 

図16.総合得点の個人別判定の性差

こ〗五いるもう少し

全国 :6.3 
n=2861 

九州
n=187 

県
n=232 

地区
n=280 

咆防

ー
恥i

X 2=80.572, p<.01 

図17.総合得点の個人別判定の競技レベル差（男子）

競技 かなり劣っている

レベル ＼ゃや劣るもう少し

7郡了

九州 IB.5 
n=129 

県"'n=159 

地区 111.9 
n=lOl 

市息妬

やや優れている

やや優れている

戸
X 2=45.542, p<.01 

図18.総合得点の個人別判定の競技レベル差（女子）

性別について競技レベルごとに比較すると男女とも

6群間に有意差が認められた（図17, 18)。男子では

「優れている」選手（「非常に優れている」と「やや優

れている」の合計）は国際レベル選手は50.0%，対し

て，市町村レベル選手は5.4％にすぎなかった。女子

では「優れている」選手は国際レベル選手では54.0

％に対して，市町村レベル選手では18.1％にすぎなかっ

た。すなわち，男女とも国際大会，全国大会など競技

レベルが高くなるほど「非常に優れている」「優れて

いる」が多くなり，市町村大会や地区大会など競技レ

ベルが低くなるほど「かなり劣っている」「やや劣る」

が多くなる傾向がみられた。
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徳永ら 21)は全日本柔道連盟の強化選手を 5群（強

化選手，指定選手，ジュニア強化選手，高校生強化選

手，中学生強化選手）に分類し，個人差を比較した結

果，ほぼ同様の結果を得ている。これらのごとは，男

女に個人差があるのと同様に，競技レベルの高い選手

の中にも総合得点が低い選手がおり，競技レベルの低

い選手の中にも総合得点が高い選手がいることを示し

ている。すなわち，性差や競技レベル差と総合得点に

は顕著な関係が認められるものの，そこには個人差が

あることが明らかにされたことになる。個人差を理解

したうえでの心理面の指導が不可欠である。

要約

県立のスポーツ施設で受検したスポーツ選手1,940

名の資料をもとに心理的競技能力の性差，競技レベル

差，スポーツ種目差を考察した。その主な結果は，つ

ぎのとおりである。

1.性差については，総合得点で男子が優れ，内容的

には男子は作戦能力（判断力，予測力）， 自信（自

信，決断力），競技意欲（忍耐力，闘争心，勝利意

欲）で優れ，女子は自己実現意欲で優れ，協調性

でやや優れていた。しかし，精神の安定・集中

（自己コントロール，集中力， リラックス）には顕

著な差は認められなかった。

2.競技レベル差については，男女とも，国際レベル，

全国レベル，九州レベル，県レベル，地区レベル，

市町村レベルの順に高得点を示し，顕著な差が認

められた。内容的には，競技レベルの高い選手ほ

ど自信（自信，決断力），作戦能力（予測力，判断

カ）で顕著に優れ，そのほか競技意欲（忍耐力，闘

争心，自己実現意欲，勝利意欲）や精神の安定・

集中（自己コントロール， リラックス，集中力）で

優れていた。しかし，協調性については，顕著な

差は認められなかった。

3.スポーツ種目差については，類型別では，ネット

型野球型，個人対人型，個人記録型，ゴール型

の順に高得点を示し，類型差が認められた。また，

スポーツ種目別では得点差は認められたが，種目

差というより，その対象種目の競技レベルが反映

しているものと思われた。

4.心理的競技能力の総合得点の個人差については，

性差は認められなかったが，競技レベルの高い選

手ほど優れていると判定される者が多く，競技レ

ベルの低い選手ほど，劣っていると判定される者

が多く，男女や競技レベルに個人差がみられた。
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附表 1.高校生の心理的競技能力の性差

-＝--初：別 男子 女子、＼
905名 52]名 t値

尺度・戻子 M SD M SD 

l忍耐力 14 2 2 81 13 9 286 1447 

2闘争心 16 3 323 15 5 3 71 4 344 *＊ 

3自己実現意欲 16.1 2 88 16 6 2 70 -3.005 ** 

4勝利意欲 15.6 2 89 15 2 3 15 2.344 * 

5自己コントロー）レ 14.0 3 20 13.6 3 40 2.033 * 

6リラックス能力 12.3 3 98 11,9 4.01 1.956△ 

7集中力 14.8 311 14 7 319 0 747 

8自信 12 1 318 10 9 3.40 6 845 ** 

9決断力 12 0 3 08 10 9 3.08 6 469 ** 

10予測力 11 5 3 11 10 4 3.15 6.480 ** 

11判断力 11 7 313 10.4 3 08 7.612 ** 

12協調性 16 2 314 16.6 2.97 -2.345 * 

1．競技瓜成 62 2 8 97 61.2 9 40 1 914△ 

2．精神の安定・集中 411 9.16 40.2 947 1812△ 

3自信 241 5 85 21 7 6.04 7 136 ** 

4作戦能力 23 2 5.71 20.8 5.75 7 676 ** 

5協調性 16 2 314 16 6 2.97 -2 345 * 

総合得点 166 7 23.57 160 5 2498 4701 ** 

'*p<.01 *p<.05△p<.10 

附表2.心理的競技能力の競技レベル差（男子）

三 1．国際大今 2全国大会 3九州大会 4．県大会 5地区大会 6．市町村＊令

34名 286名 187名 232名 278名 37名 F検定

円定． mコ M SD M SD M SD M SD M SD M SD 

1．忍耐力 14.9 2 98 15,0 2,77 14.5 2 83 14.4 2.98 13.9 2.75 14.4 2.61 4.447" 

2闘争心 17.9 2 28 17.0 3.04 16.8 3.02 16.S 3.015 16.1 3 36 14 6 4.05 6.603 .. 

3自己実硯意欲 17.4 2.37 16.7 2 91 16.6 2.60 16 4 2.93 15.7 2.88 15.2 2.91 6183*亨

4勝利意欲 16.1 2.93 16.0 2 86 15.5 3.09 16.0 2.67 15.0 2.92 15.4 2.85 4 649,.,. 

5自己コントロール 15.6 2.97 15 0 3 12 14.7'・"' 13.8 3.32 14.2 3 17 12.8 3.31 7 075＊寓

6,1)ラックス能力 13.9 3 88 13.4 3.62 12.8 3.93 11.S 4.05 12.9 4.04 lQ.6 3.80 7.225 .. 

7集中力 15 5 3 24 15.7 2.98 15 7 2.92 14.8 3.17 15.1 3 18 13 7 3.17 5.022 .. 

8自信 15 0 2 70 13.5 3.04 1 3. 0 3. 1 6 12.6 3.11 11.6 3.26 10.5 2.95 18.259亭亨

9決断力 14.0 2 76 13.3 312 12.6 3.17 12.4 :3.02 11.7 3 12 10 3 2.BO 12.950" 

1D．予測力 13.6 2.81 12.6 3 D 11.9 3.14 11.9 2.90 11.2 3.15 10.6 2.98 9.202" 

11判断力 13.4 3.01 12.9 3 25 12.4 3.25 11.9 3.00 11.6 3.00 10.8 2.65 8 050事＊

12．協調性 16.3 3.27 16.4 3 19 16.2 3 19 16.33.07 16 1 3.17 14.7 3.96 1.955 

1競技意欲 66.3 6.97 64.6 8 39 63.4 8.04 63 3 8,70 60.6 8.98 59.6 10.34 8557*＊ 

2精神の安定集中 44.9 8 98- 44.1 8.59 43.2 8 51 40,3 9.48 42.2 9 32 37.1 9.51 7．叩2"

3自信 29 1 4 69 25.9 S.77 25.6 5.84 25.0 571 23.3 6.02 20.8 5.36 18.387" 

4．作戦能力 27.0 5 30 25.6 5.92 24.4 5.87 23.8 5.44 22,7 5.50 21 J 5.30 11,194●● 

5，協調惇 16 3 3 27 115.4 3 19 16,2 3.19 16.3 3.07 16.1 3 17 14.7 3.96 I.955 

絆合褐点 183 6 20.39 177 6 22.65 172.8 22.28 168.9 23,00 164 9 24.49 153.5 26.41 15.152** 
••p<.01,'p<.05 

附表 3.心理的競技能力の競技レベル差（女子）

三 U国際大会 2．全国大会 3．九州大会 4．県大会 5地区大会 6．市町村夭~今

37名 186名 四名 159名 99名 4 F検定

尺度肉子 M SD M SD M SD M SD M SD M SD 

1．忍耐力 14.8 2.68 14.8 2.53 14.4 2.70 13.7 3.08 J'.3.6 2.77 13.53 16 4.542 .. 

2•閲争心 16.5 2.86 16.7 3.19 16.U 3.54 15.6 3 67 151 4 16 149 3.41 4.042 .. 

3自己実現意欲 16.0 3.18 17.0 2.66 16.4 2.63 16.9 2.53 16.1 3.08 15.9 3.07 2．碑＊

4．勝利意欲 16.1 2 87 16.I 2.70 15.5 3.29 15.0 3 19 14.5 3.50 150 3.02 4.6OO.. 

5．自己コントロ・ール 15.4 268 14.1 3.27 13.5 3.56 14.1 3.29 13.8 3.21 13.3 3 80 2363* 

6りラックス能力 14.4 2.83 126 4.10 12 0 4.11 12.1 3.91 12.2 3 92 12.3 3.88 2“>8•

7．集中力 16.4 2.34 15.4 3.14 14.7 3 19 15.0 3.10 14.7 2.93 14.4 3.31 2.852* 

8自信 13.2 3.04 12.l 3.28 11 7 3.43 102 3.27 10.1 3.49 10.2 3.61 8.9邸“

9．決断力 13.7 ~77 12.0 3 16 11.53.OI 10.8 3 10 105 297 10.5 3 55 8.966° 

10.'J梱Iカ 125 3.45 11.4 2.76 10.9 3.06 10.3 3.26 10・1 336 9.9 3.12 6.216 .. 

11判断力 12.9 297 11.4 3.09 10.9 3.14 10.3 3.20 10.2 3.00 9.8 J.09 7.J 90•· 

12.協謂付 16.1 3.77 16 4 3 12 17.0 2.84 16.4 3.03 10.4 2.94 "・'2.74 0.954 

L競技意欲 63.2 915 64.6 8.20 623 9.02 61.2 9.61 59.4 10.47 593 9.08 5.647•• 

2精神の安定・集中 46.l 6.75 42.1 9.64 40.3 9.65 41.1 9.16 40.6 8 71 40.0 9.75 Z.840• 

3自信 26.9 5 61 24.1 5.99 23 2 6.08 21.6 5.95 20.6 599 20・7 6.84 10・078.. 

4．作戦能力 25.5 6.00 228 5.39 21.8 5. 79 2Q6 590 20.3 5.71 19.7 5.81 8.030 .. 

5．協調性 16.1 3.77 16 4 3 12 17.0 2忍 16.4 303 164 2.94 16.3 2.74 0.954 

総合得点 177.9 24.17 169.9 24.09 164.5 23.37 161.0 24.37 157.2 24.92 156.0 25.95 7.54.l *＊ 

亭•p<.01,"p<.05 

附表4.女子バレーポール選手の心埋的
競技能力の競技レベル差

＼ 1．全日本選手 2実業団選手 3．大学生選手レベル 4高校選手

23名 10名 7名 28名

尺度・困子 M SD M SD M SD M SD 

1忍耐力 15.S 2.39 15 0 3 16 15.9 1.07 14.3 2.62 

2.闘争心 17.0 2.T/ 18.7 142 18.9 1.07 17 1 2.94 

3．自巴実現．意欲 16.1 3.11 17.6 1.78 16.3 2.56 16 6 2.54 

4勝利意欲 16.8 2'21 17 6 196 16.9 313 16.4 2.08 

5自己コントロール 16.3 2 38 15.7 4.40 15.7 1.60 13.7 3.23 

6．リラックス能力 14.9 298 15.3 3.71 14.7 222 13.2 3.47 

7．集中力 16.5 2.43 16.2 4.13 17.0 2OO 15.3 2.45 

＆自信 14.4 2.29 12.6 3.98 13 4 305 11.9 3 08 

9．決断力 14.7 2.29 13.5 4.50 12.7 2.69 12.2 3.l4 

10．予測カ 14.2 2.89 12.5 2.64 12.3 2.43 11 6 3.23 

11．判断力 1'.1 2.81 12.6 4.45 12.1 3.39 111 2.98 

12．協調性 169 3・97 16.7 3.02 16.0 2.58 16.4 2.25 

1．競技意欲 55.4 6 73 68.9 5 13 679 5.08 64.4 7.20 

2．精神の安定・集中 47.7 6 97 47.2 11.76 47.4 4.28 42.2 8.34 

3自信 291 4 33 26.1 8.40 261 5.39 24.0 5 70 

4．作戦能力 28.3 5 09 25.1 6.94 244 5.47 22.S 5.83 

5．協調性 16,7 3.97 16.7 3 02 16.0 258 16.4 2.25 

総合得点 187.1 20.60 184.0 31.49 181.9 10.81 169.8 19.98. 

F検定

L241 

2.1224 

1.392 

1、470

3 166• 

1.585 

1140 

2.858* 

2.688拿

3.123・ 

,.493* 

□.111 
1347 

2184" 

3 127• 

3 686• 

O_111 

2.821' 

*p<.05,°p<．10 

附表5.心理的競技能力のスポーツ類型差
（男子、全国大会・九州大会出場者のみ）

¥ 1．僭人記録型 2．個人対人梨 3ゴル型 4．ネ、・ト租’ 5野球型

155名 41名 136名 105名 36名 暉定

尺度・因子 M SD M SD M SD M SD M SD-

1忍耐力 14.7 2.94 15 1 2.47 14.6 2.82 15 0 2.85 14.9 2.29 0.478 

2闘争心 16.0 3.45 17.4 2 69 17.0 2.82 17.6 2.57 18.1 2.3$ 6.820° 

3．自己実現意欲 17.6 2.37 17.4 2.01 15.9 310 16.4 2.72 15.8 2.95 9243" 

4．勝利意欲 15,2 3.14 16.2 2.46 15.8 3.03 16.3 2.75 16.4 2.60- 2.925' 

5．自己コントロール 14.7 3.11 14.7 3 51 14.7 2.89 15.5 3 16 14.9 3．お 1.321 

6．リラックス能力 12.3 3.80 12.1 3.87 13.2 3 55 14.6 3.59 14.3 3 30 7.869** 

7．集中力 15 8 3.01 14.8 3.46 15.2 2.93 162 2.66 16.7 2.46 3.810° 

8．自信 13.7 2.88 13 7 2.61 12.3 3.26 14.0 3.05 13.0 3.13 5 985** 

9．決断力 13.2 3.12 13.2 3 04 12 3 312 13.7 3 20 13 2 2.97 3.204*＊ 

10．予測カ 12.7 3.21 12.4 3 61 116 2.89 13.0 3 18 12 3 2.81 35四＊＊

11．判断力 13.2 3.18 12.6 2 32 11 7 3.43 13 3 3 26 12.8 4.96. 5478*＊ 

12.協熊伸 15 7 3.75 16.7 2.55 16.1 3 11 17.1 2.55 17.2 2.51 4.1-03*＊ 

1競技意欲 63.4 8.63 66.0 7.04 63.3 8 7' 65.3 7.54 65.2 7.48 1.840 

2精神の安定・集中 42.8 8.51 41.5 9.85 43.0 8.00 46.3 8.48 45.9 7.89 4.420° 

3自信 26.9 5 64 27.0 5.06 24.5 5 92 27.7 5.82 26.3 5.71 5.45,1** 

4．作戦能力 25.9 5.88 25.0 5.48 23 3 5.75 26.3 6.09 251 5.37 5.050• 

5．協謳性 15.7 3.75 16.7 2.55 16 1 3.11 17.1 2.55 17.2 2.51 4.103*字

..全組占 174.7 23.09 176.3 21.78 170.2 2136 182.7 23.04 179 6 1956 4.996 .. 

•*p< 01, •p< 05 

kyudaitosho_enkaku65
ノート注釈
kyudaitosho_enkaku65 : None

kyudaitosho_enkaku65
ノート注釈
kyudaitosho_enkaku65 : MigrationNone

kyudaitosho_enkaku65
ノート注釈
kyudaitosho_enkaku65 : Unmarked

kyudaitosho_enkaku65
ノート注釈
kyudaitosho_enkaku65 : None

kyudaitosho_enkaku65
ノート注釈
kyudaitosho_enkaku65 : MigrationNone

kyudaitosho_enkaku65
ノート注釈
kyudaitosho_enkaku65 : Unmarked

kyudaitosho_enkaku65
ノート注釈
kyudaitosho_enkaku65 : None

kyudaitosho_enkaku65
ノート注釈
kyudaitosho_enkaku65 : MigrationNone

kyudaitosho_enkaku65
ノート注釈
kyudaitosho_enkaku65 : Unmarked



120 建康科学 第22巻

附表6.スポーツ種目別心理的競技能力の平均値

（男子） R冑：月—
陸上・短距濯

翌匠 M soら-so日.... M 如円— M 切円— MSO:- M SOピー M

サッカー

短＊，専門

釦 lN M 

ラグピー

バ―;-so 
・ラグピー

恥―
N M SO 

（女子）

1曹忍耐力 38 1 3.7 2.66 1 1 14.6 401 15 1 94 2.90 1 7 1 29 266 88 14.8 319 53 1 4曹9 2,46 5 150 1.00 33 1 4.9 2... 1 9 1 4.3 3.26 103 19,1 2.59 19 15.3 2.63 

2闘争心 39 1 5.9 319 1 1 1 7.o sm  1 5 14.1 3.19 1 7 1 65 3 18 89 18.7 31 1 53 9 9.5 2.68 5 110 1.87 33 1 6.9 3.03 16 1 60 3.54 103 18.2 2.89 19 17.6 2.24 

3.師零冑袷 39 1 7.2 238 1 1 1 89 2”41 1 5 15.7 9,31 1 7 1 9.9 2.52 96 19.2 2.14 53 16.7 245 5 19.2 1.48 33 1 5.3 2.51 19 1 4.9 3.34 108 15.7 2．蕊 19 17.5 4,40 

4駒{,1息‘・ 38 1 9・6 2.701 1 1 4.1 1,92 19 13.3 356 1 7 18.0 9・05 66 1 55 2.76 53 16.9 2.49 5 17.8 1息5 39 1 53 2.91 1 6 1 9.0 3.16 1 03 1 44 2.72 19 16,4 2 48 

5 9己コントにール 39 1 9」 342 1 9 1 9.8 3.1 1 15 135 3.02 1 7 13.6 316 66 1 49 3.84 53 1S.. 3.49 5 1 2冒2 2.68 39 1 5.8 3.43 1 6 138 2.85 1 03 1 42 283 19 15.7 2 83 

’・リラック入能力 96 1 0.1 401 1 1 1 8.2 2.04 15 1 1.3 324 17 12.9 4”40 96 1 24 4.o4 63 10.7 3.84 5 1 9.G a.95 33 1 4・7 403 16 13.7 3.85 103 1 3」 3.S5 19 13,1 3 39 

9集中力 38 1 3.7 306 1 1 1 88 2.84 16 15.7 2.49 1 7 15.9 2.86 66 1 58 3... 53 149 3.1 3 5 13,8 3,70 33 1 61 31 1 16 13.8 2.8● 903 1 5・4 2.59 111 16.6 3 29 

・・自信 38 12.7 2.<21 11 15.3 3.201 15 11.0 3.31 I 17 12.0 2.'21 6' 13.S S.131 53 12.3 2.SBI S 12冒8 9.m 39 1 20 3.99 1 6 1 93 3.1 9 1 03 1 1 A 3.1 5 111 14.1 2 88 

,．決断力 98 122 2A4 1 1 19.s s.91 15 1 1.3 3.90 17 11,5 2,67 66 133 3，辺： S3 11.s a.76 5 14.0 2.S6 39 199 3 27 16 11,8 3.23 103 1 1・7 2.86 19 14.4 2 B3 

10．予潟9 38 119 3.oo 11 12.8 3曹25 15 10.7 274 17 1 t2 324 96 13.1 3.44 53 1t2 2.80 5 122 3・19 33 10.8 3.09 16 訟 0 2.37 f 10, 11.1 3.20 19 11 a a．岬

11．判麟力 38 1 2.1 2屈 1 1 1 34 3.41 1 5 10,9 3,14 1 7 1 1.5 3.64 ●● 13.0 3.30 53 1 1 ・0 8.09 5 13.6 2.91 33 1 2.1 2.65 1 9 1 1.8 3.23 108 10.s 300 19 13.5 3.79 

12. 38 15.3 3冒2'I 11 16.2 2.99 I 15 15.4 3.27 I 17 1u  <.31 I 66 17,5'・" I ss 16.< 2.87 I • 16.o rn  I 33 16、4 2,771 16 1SA 3.811 103 18.1 3.02 1g 17.5 2.55 

1.W,●が 38 62,4 9.07 1 1.63.7 9.1 7 1 5 568 10.27 17 633 1 0.73 99 95,9 9.59 53 93.9 7.28 5 67.8 4.60 33 91.8 8.22 16 61.2 1 0.89 103 90.4 7.92 19 ee.e 7.08 

,.... ~,這・纂中 39 39.9 9.39 11 45.9 6.92 15 40.6 7.61 17 41.5 9.14 96 42.8 9・74 53 39.2 8.72 5 39.6 929 33 409 9．四 19 41.4 7.90 103 42,7 7.91 19 45,4 7.10 

3..II 38 24.8 4.41 1 1 2B.7 6.75 1 5 22.9 899 1 7 24.4 5.21 88 26.8 597 53 93.9 4,90 5 29.6 434 33 299 6.77 19 241 5.85 109 23.i 9.60 19 28,5 5.~I 

44暉転J」 38 凶 o s.09 1 1 26.9 9.43 19 29.6 5.53 1 7 22,6 6,51 66 261 6.39 59 22.3 5.30 5 25.8 6.59 39 229 5.09 16 23.8 5、94 1 03 21 ・9 539 19 26.4 6 44 

5. 88 1 6.3 328 1 1 16.2 2.99 15 1 54 327 1 7 14.8 9.91 66 17.5 2.42 63 1&4 297 5 1 6.o 2.93 33 1 64 997 96 1 5.4 9.81 1 03 16.1 302 19 17.S 2 55 

^ 39 193.5 21 35 1 1 180.9 29,05 15 157.1 9500 17 1暉．525.04 66 1783 2298 69 184.9 19.39 5 174.8 19.89 33 1725 2526 16 198.0 28.12 103 163.g 20”63 19 193.6 19.96 

子 バレーポール バレーポール バスケットポール ハンドボール テニス テニス 野珠投手 ＂雌じ」 野球野旱 野埠野手 ソフトボール

社 ・・

-re+'---IN M solN M SDIN M SDIN M SOIN M SOIN M SOIN M SOIN 、M SD I N M SO I N M SD I N ___ M_  SD 

1，威印9 69 1 4.1 2.46 48 1 4.6 3.04 52 14,9 3.05 40 19.1 2.78 5 15.8 2.59 1 8 166 2.04 37 19.4 2.62 15 14,8 3.26 14● 14.3 296 69 19.o 2.87 10 1 49 9,75 

2．闘争心 90 1 7.1 3.94 46 1 7・0 944 52 18.o a.34 40 1 7.0 2.82 5 1&9 0.89 1 8 96.5 3.09 87 173 2.69 1 5 1 7.2 3.90 1 49 16.8 3.05 58 19.2 281 10 1 7.0 3.13 

8..田mm嘗 99 1 5,8 3,1 1 961  6. 1 294 52 15.s 2.98 40 1 59 2.91 5 18.9 1 30 18 19.9 2.62 37 16.o 2.22 1 5 19.s 3.62 1 43 1 5.5 2.89 58 15.2 3.03 10 1 41 3.87 

4..利凰嶽 ●● 1 5.7 303 96 1 61 2.36 52 16.8 3.07 40 1 5.5 2.71 6 14.B 1.79 1 8 15.8 9.15 37 1 9.3 315 1 5 147 4.25 1 48 1 5.9 269 58 14,9 3,00 10 1 6曹2 3.62 

s..モコントロール 68 15.1 3.04 98 161 3.18 52 13.9 268 40 14.3 3.09 5 14.4 365 19 15.4 3,09 37 14.9 2.96 15 149 339 143 13.9 324 68 15.1 2.99 10 150 3.90 

,.リラックス能力 68 1 4.0 3.61 49 155 323 52 13.1 9.72 40 1 38 3.89 5 1 1.9 451 18 13.8 3.79 m 13.5 3.93 1 5 14.3 4.91 1 43 1 3.0 379 58 13.3 S.97 10 1 42 3.95 

7集中力 88 1 93 2.94 46 16.9 2.88 62 94”4 2.69 40 15.0 3.06 5 150 391 19 16.3 2,85 37 1 5.2 3A5 15 969 2・72 1 43 19.2 2.99 58 19.0 2A5 1 0 19.9 2・63 

＇・自信 88 1 26 3.70 46 14,2 3.52 92 1 1 9 2.76 40 12.8 2.99 5 1 1 B 1 9● 18 14,6 2A3 37 1 9”1 9.09 16 140 299 1 43 9 1.8 3.1 1 58 129 359 10 121 335 

9決断力 88 1 22 325 46 14.3 3,49 52 1 2.2 2.92 90 12.3 9.29 5 12.4 404 19 14.1 3.21 37 1 1.8 297 15 139 393 1 48 12.1 908 58 13.0 339 1 0 12,2 2.so 

10．予遍カ ・8 1 1 ・0 330 46 13.2 3.19 52 1 1 6 2.46 40 12.2 2.99 5 148 1 92 19 13.8 329 37 1 1.5 251 15 1 2.0 262 1 43 1 1.5 313 58 12.7 3」oI 10 11.8 2.00 
"．判断力 ●● 1 1.4 3.31 46 14.0 3.44 52 1 1.B 3A6 40 1 1.9 3.94 5 13.4 1 ・9● 18 "・' 3.101 37 11., 2,5● 15 "曹8 2.37 1 43 1 1.9 2.89 58 12”. 31 1 1 0 128 3 01 
12. 68 • 1 10 2.68 46 190 2.49 62 1 6 1 2.97 40 16.s 2.62 5 11• 269 18 17.2 249 37 1 5.8 3.32 19 156 31 6 1 43 16.6 2.73 58 19.1 2•2 1 0 96.9 293 
1.,m●1i1 68 62.8 8.83 48 64.s 7.60 52 61....12 40 635 836 5 97.9 2.77 99 95.8 7.30 37 63.9 6.76 15 93.1 11.96 143 62.5 998 58 60.8 8.98 10 620 9.99 

2．精神の安定・集中 69 44.9 833 46 48.5 9.34 52 41,9 7.60 40 42.9 8.39 5 41.0 10.92 18 45.5 9.09 37 49,9 8.90 1 5 95.9 9.96 1 43 42.1 896 98 44.4 8.31 10 456 9.82 

3，●償 98 24.8 8.55 8ヽ 285 6.70 52 24.1 4,.. 40 94.8 5.89 5 24.2 9.97 18 28.6 538 37 23.9 5.52 15 27.8 5.39 143 238 595 58 紐．9 6.59 10 243 5.79 

4．作戦雛力 69 22,9 6.21 46 272 622 52 2S.4 9.17 40 241 6.20 5 28,2 3,1 1 1 9 27.， ．．19 87 23.4 4.63 1 5 23.8 4.80 1 43 23 4 562 58 25.4 5.99 10 24.6 4C° 
s. 68 1 9.o 258 49 17.0 2.45 52 16.1 2.87 40 1 6.9 2.62 9 19.o 283 19 17.2 2.49 37 15.9 332 1 5 15• 31 9 1 43 1 6.6 273 98 16,1 2,92 10 1 9.8 299 

68 971.1 27.31 98 1857 2612 52 1668 2091 40 1716 2312 5 1782 18.51 18 185.1 20,99 37 170.6 18.61 15 179.1 2668 193 198.4 23.79 68 172.6 24.79 10 173.4 10.71 

子 卓疇 スケート アイスホッケー アイスホッケー アイスホッケー 蹂道 鎖道 空手 ポクシング レスリング 漕饂

． ＾  
·•'<'-----IN M SOIN M SOIN M SOIN M SOIN M SDIN M SOIN M SOIN M SDIN. M 糧> I N M 由 N u so 

1忍耐力 25 141 303 21 16.4 3.06 16 13.1 3.02 13 13.5 9.96 26 14.5 3.04 21 15”8 2.91 70 1 3.9 3.05 10 1 5.5 2.07 8 13.8 337 9 3 1 38 2.83 7 94.0 3.1 6 

2闘争心 25 16.0 2.83 21 19.4 4.1 1 18 1 47 4.30 13 16.2 2.13 29 1 9.8 339 . 21 184 2.62 70 1 54 3,50 10 1 8.7 1.42 B 14.6 3.39 13 1 5・6 3.1 0 7 18.0 1 53 

3目已夷浅息欽 25 16.S S.10 I 21 "・' 3.07 I 18 "・' 3.'3 I 13 "・' 1,00 I 26 15.8 2.41 I 21 17.3 2.<8 I 70 15.4 '•" I 10 18.3 1.34 I 8 17,0 2.271 13 "・' 2A0 I 7 18.8 '・" 
4．騒利息姑 95 17.o 2.25 21 1 4.5 4A3 16 13,8 9.82 13 13.3 2.93 26 1 6.3 2.61 21 15.8 2．カ 70 15.7 2.so1 10 15.S 2.721 O 17.< 2.3'1 1' 1s.o 2.≪1 7 15.9 1．紐

5，自己コントロール 25 13.3 2.49 21 145 3.64 19 Is,6 2,26 13 16.2 2.68 26 19.4 3.02 21 151 2.94 70 12.8 238 10 15,9 328 0 1 1.5 444 13 12.4 281 7 12.9 2.91 

6，リラックス能力 25 1 1.3 3.67 21 129 4.31 19 14.4 3.07 13 14.3 210 碕 12,5 3,77 21 12.8 4.18 70 19.2 3A2 10 13.3 4.92 9 6.5 2.00 13 10.8 4.29 7 94 2.15 

7．集中力 25 13.a 2.93 21 15.s 3.70 19 15.9 225 13 15.9 9.67 26 19.7 2.78 21 16.8 3.02 70 135 3.21 10 16.7 2邸 8 11.6 2.92 13 12.9 3.89 7 13.6 1.29 

8..II 25 1 3.9 2,63 21 13.5 2.99 1 6 104 3.41 1 3 1 2.3 2曹"I 28 12.2'•"I 21 13.6 2.58I 10 11.1'-"I 10 "・'2.221, 11., WI  13 11.0 a.931 1 12.1 a.72 
9．決断力 25 12.9 2.95 21 13.9 352 16 10.9 359 13 12.5 2.40 28 11.8 4.o4 21 13.7 3... 70 109 3.49 10 16.2 2.62 8 10.9 1 99 13 11、5 4,431 7 11.3 3.40 

10予渭力 25 124 2.S2 21 120 9.81 19 9.9 931 13 1 1,4 2.18 26 1 1.1 384 29 19.9 2.71 70 114 3.17 10 13.3 3.95 8 9,4 &59 13 11曹8 4曹20 7 114 2.79 

11判断力 25 122 2.60 21 13.3 9.69 19 10”6 3.65 19 12.8 9.63 99 10.7 3.98 21 19,6 3.16 70 1 13 329 10 13.5 2.46 8 10.. 2.OO 13 108 3.60 7 116 2.82 

12 29 16.6 3.24 21 13,6 9.83 1 6 14.4 2.96 18 1 9.2 3.1 1 26 9 39 3.78 21 17.0 294 70 969 2.97 10 17.S 2.00 8 14.1 9.09 1 9 15.2 3.65 7 169 1 ・88 

t競技意欲 29 ..6 8.94 21 6S.6 11.78 16 59.1 12.88 13 5&6 8,29 29 63.5 9.oo 21 65,1 8曹35 70 613 9．紐 10 6'.0 4.291 8 9l項 8.29 13 62.8 9.35 7 82,7 ?04 

2精神の安定・集中 25 38.4 180 21 429 10.48 16 45.9 694 13 46.4 S.90 29 41.7 8．紐 ●1 99.8 6.79 70 36.5 8.63 10 44.9 9.23 8 29.6 6.18 13 35.8 9・98 7 39.9 461 

,..慣 25 259 4.94 21 碑 7 82516 21.3 6.72 93 a,8 9,02 29 24.1 7.51 21 27.3 5.34 70 22.1 9．で 10 29.9 3.50 8 2と5 4.14 13 23.4 791 7 23.4 9.97 

4.1頃止』 25 "・' 4.62 I 21 25.2 6.62 I 16 20,3 5，認 19 24.0 4.90 26 21.8 7.42 21 26.O S.26 70 227 593 10 2a8 5.83 8 19.8 423 13 22.7 7... 7 23.0 5,45 

,...... I 2S 15.6 3.241 21 13.6 4.9'1 16 14.4 2.661 13 15.2 s.111 28 13,0 3,781 21 11.0,... I 70 18.7 2.071 10 17.3 2.00 ● 14.1 3.09 1 3 15.2 3... 7 1 67 1... 

25 1 98,2 19,30 21 1 72.0 29.42 1 9 167.9 25.02 13 168曹81 5.94 28 194.9 2753 21 180.2 21.99 70 1a.4 29.01 1 0 1●●6 15.BB 8 1488 1 7.27 1 3 159.9 30.02 7 190.7 1430 

子 カヌー フェンシング アーチェリー アメリカンフットボーラクロス ポートセーリング

・---....._J N M SD J N M SD J N M SD J N'M  SO J N M SD J N M SD 

1．忍酎力 o 13.2 2.82 I 8 14.5 1.891 18 14.1 S.19 I 18 14.0 •es1 8 13.1 2.601 8 14,0 2.98 
2闘争心 9 14.0 456 8 16,9 2蕊 19 15.6 3.69 

3自四mmk | ' 15.7 2 87 | 8 17.5 2.”| 16 17 3 
4霧91憲欲 9 16.1 2.89 I 8 18.S 2．印 19 15.9 

2.S9 

4 17 

5•己コントロール ・
6・リラックス艇カ ・
1集●力 9

14.0 2 18 8 99.a 2.m 16 135 2.85 

11 4 4.80 8 10.5 2 78 16 12.6 3.63 

13 7 3.81 8 11.8 3 20 16 14.8 2.77 

9..II 9 1 2.03.28 8 12 8 2 55 t6 13.o 2A91 

．．決断力 9 11.3 2.78 8 111 1 9B 16 13.0 325 

10．予渾力 I , 11.0 3.00 I • 11., 2.00 I 16 12.u 3 24 
11．判断ヵ 1 9 13 3 4.oo l ● 11.4 2.33 | 16 12.9 3 01 
9と饂胃位 1_ 9 13.4 4.19 1 8 19.3 2.1 2 1 6 19,3 3 91 

9 54 

B 22 

1,"柑m.58.o 1 1.19 9 84.9 7.49 98 62,8 
2精神の安定・纂中1 , 39.1 10 031 , 34,g 1 92 1 19 40.9 

3．自慣 l 9 93.3 5.70 l a 23,9 4.45| 19 29.o 5 16 
4・作粧能力 9 24.3 6.22 9 23,3 4.93 16 95.4 5 32 

18 1H B 2.73 

18 18.4 2.23 

18 15.9 1.88 

18 14.9 3 56 

18 11,8 4,17 

18 16.0 3 29 

18 13,3 3 43 

18 12.7 3 20 

1 B 136 2 91 

16 13.3 3 14 

18 17.2 2 65 

18 63.2 5,92 

18-42.6 10.07 

1B 26.,837 

1 B 2.6.9 5,68 

17.0 2.73 

13.D 2.39 

14.1 4碑

15.0 2 07 

15.3 3 06 

16.9 3.27 

11.9 4.02 

13.3 4 33 

11.94 42 

11 8 4 62 

16.3 3 37 

8 57 3 8.35 

8 46 1 6.92 

8 25 1 7.9S 

8 23 6 8l.B5 

13.0 3.34 

12.4 3.89 

1 3.5 2.98 

10.B S.'3 

10.6 3.o7 

s. 91  3.4 4.1 9 9 18.8 9.12 19 1 5.3 3.91 19 17.2 955 9 1 6.3 3.37 8 1 9.1 4.91 

繹合得点 9 159,2 30.50 8 963.9 17,89 19 170.4 24.71 19 179.0以 44 B 198.4 97.77 8 149.9 33.52 

子 匿上・短距離 霞上•長距戴 陸上・誂塵 慶上•投てき 顛泳 バレーポール バレーポール バレーポール バスケットポール バスケットボール ハンドポール

-m'l'--...._I N M SD I N M SD I N M !I) I N M SD I N M !I) I N M SO I N M SD I N M SD I N M SD I N M SD I N M SD 

1．厄耐力 43 1 3.3 959 10 t4,3 3.65 1 3 15.9 2.10 9 12.7 3.09 53 13.9 2.99 79 1 4.2 2.50 9 19.0 1.07 34 19.9 2.79 129 1 4.9 2.B3 95 9 4.9 2.62 33 13.3 3.07 

9．鵬争心 43 14.2 3.39 10 94,3 2.93 13 19.8 2.99 8 14.2 4,18 59 13.0 438 79 16.9 9．四 9 1&9 0.99 34 17.3 2,50 126 19.1 3,90 15 19.9 2.85 33 15.7 9.90 

3自己夫現息妖 43 1 9.4 2.1 2 1 0 17.2 2.74 19 19.4 1.85 9 95.9 4.94 53 17.1 2.71 79 1 5.9 2.59 9 1a5 2,45 34 19.4 295 199 1 6.7 9,62 15 1 9,8 2.84 33 1 5.9 2.10 

4勝利意欲 48 19,2 3.49 1 0 15.3 1,83 93 1 9.9 1.99 9 129 9.o1 53 1 9.9 4.09 79 95.9 9.38 8 1 99 • .90 34 17.0 2, 1 7 926 96.B 256 15 l 4,9 1,97 33 14.3 2,31 
5．自己コントローJ9 48 94.3 3.21 10 13.8 3.99 13 14.8 2.89 ● 13.2 4A9 53 13.5 4.19 79 13.5 3,15 8 15.8 1A9 34 19.0 3.07 129 14.0 9.17 15 14,5 9.59 33 13.7 3,08 

6・リラックス饒力 心 10,5 4.0DI 10 11., <.<21 13 13.o 2.sa1 • 1~1 5.371 sa 11.0 4.13 乃 12.4 3.84 8 14.3 9．岱 ” 14.9 3.19 126 129 3.82 95 13.9 3.72 蕊 12,5 4.09 

7．集中力 43 14,9 3.43 10 14.5 3.14 13 15.7 3.01 9 13.a 438 53 14.7 3.93 79 14.9 3.31 8 19,9. 1... 紅 16.3 2,96 126 19.7 2.9B 15 95.9 9.55 88 14.5 2.74 

9，●償 43 10.7 3.82 10 1 1.1 3.60 13 1 3.2 3.36 9 16.o 1,94 53 10.7 3.38 79 1 9.5 3,55 9 93.9 9.8B 34 1 9,8 3.00 126 10.7 3,04 15 9 i.3 2.90 33 10.1 2.91 

9．決断力 43 10.8 3. 15 10 1 1.0 2.79 13 [2.4 9,57 9 1 0.7 1.90 53 10,6 3,03 79 1 1.9 3.04 8 19. i L75 34 1 4, 9 8.24 926 1 1.0 9.99 15 1 1.9 2.94 33 9.9 290 

1 0．予潤カ 43 9.3 3.66 I 10 11.0 3.40 I 13 10., 2.43 I , 1.2 3.03 I sa 9.7 2.60 I 79 11.2 3.27 I B 12.0 U5  I " 10.s 3.06 I 126 11.0 2.67 I 15 10.s 2.os I aa 10., ,_., 

1 1．判断力 43 9.9 3.43 10 1 0,8 2.90 93 1 l.9 3,48 9 10.3 2.93 53 9.6 3.20 79 9 9.2 2.74 B 12.8 3,42 34 93.5 3.40 1 26 10.9 2.99 1 5 10.9 3.96 33 9.3 9.29 

1 2. 43 17.2 2,29 1 0 1 5.3 3.47 13 15.9 3.69 9 19.9 3,19 53 1 6.3 3.44 79 19.2 2.87 9 19.6 278 94 1 6.5 3.78 1 26 16.6 2.82 1 5 17.9 2.60 33 17,0 2.25 

l，競技憲欲 43 60.2 8.92 1 0 61.1 8.92 13 67.9 6.53 9 59.6 95.27 53 59.6 1 1.03 79 92.7 9.1 9 8 99.3 ..93 34 95.9 7.41 1 29 629 9.69 1 5 61.7 7.33 33 59.1 7.99 

2精神の安定・集中 43 89.7 9,70 10 40.1 9.19 13 43.5 9.01 9 31l.1 13.32 53 39.2 1028 79 40.9 9.23 8 46.8 4.40 34 47.3 8.50 129 41.3 9.07 15 43.4 7.99 33 40.9 8.74 

3，●償 43 99.5 9.”10 92,1 9.10 13 29.6 494 9 90,7 2.60 99 29.3 5.94 79 93.3 6,16 8 29,8 5.20 34 97.9 6.05 126 21.7 5.70 15 93.3 5,64 33 19.9 5.59 

4.I9馳糾J』 43 19,2 9.72 10 29,8 5.99 13 29.5 9.14 9 97.6 4.75 99 99.3 9.32 79 22.4 5.53 • 25.3 5.57 34 97.0 5.97 129 21.6 5.45 96 21,4 6.32 33 19.， ．33 
5. 43 1 7.2 2.92 10 1 5,3 3.47 1 3 15.9 3．統 9 1 9.9 3.18 53 16.3 9.44 79 1 6.2 2,97 9 19、5 2,78 34 19.9 398 129 1 6.6 2.82 16 17.9 2．印 33 9 7.0 2.2S 

43 157.9 21.74 10 190.4 26.81 13 175.9 22.69 9 149,8 15.23 53 1S2.7 97.33 79 965.5 23.77 9 183.5 1 1.03 34 i84.4 25... 129 164.1 24.85 15 169.9 22.89 33 156.4 28.99 

子 テニス ソフトボール スケート アイスホッケー 零道 刻直 空手 ヨット カヌー アーチェリー なぎなた

＾ ••'!'----._IN M SDIN M SOIN M SDIN M S>fN M SDIN M SDIN M SOIN M SDIN M SDIN M SDIN  M SD 
1・匹力 7 1 2.7 1.99 33 1 6.1 2,32 90 1 5.9 2.69 37 94.0 2.71 8 14.5 2.45 95 14.7 2.72 1 1 14.0 3.10 9 92,3 2,50 1 9 15.2 9.40 99 1 3,5 2.93 11 94,9 3.02 

9闘争心 7 1 3.6 4.47 33 17.9 2.99 10 1 7.9 2, 13 37 99.o 4.06 9 15.1 4.95 25 1 9.0 3,09 1 1 1 5.5 3.89 9 1 2.3 4.06 1 1 94.0 326 19 1 4.6 3.50 17 97,0 2.12 

3．．さ寧囀胃欲 7 13.7 4.35 33 19.4 2.41 10 18.9 0.88 37 16.3 2ぶ9 B 17.6 2.72 庄 16.0 3.03 11 99.3 2,99 9 15.0 3g4 11 96.7 2.45 98 19,2 9.90 17 17,5 2.07 

4．勝利意欲 7 1 4,0 4.97 33 17.1 9.94 10 1 7.6 0.97 37 94.6 3.52 0 1 7.9 9 97 邸 1a9 2.39 9 1 1 2.8 3.19 9 1 3,3 4.12 1 1 94.0 3.52 18 1 3.9 3,50 17 13,7 3.24 

5.自己コントコーJ9 7 1 1.3 5.02 33 14.3 2.9ヽ 10 1 4.9 3,57 97 19.0 2.67 9 1 1.1 4.02 26 1 8,9 3.97 1 1 1 1.6 3.99 9 1 2.8 3,38 1 9 12.4 4.27 99 1 3.9 3.93 17 13.5 3.02 

9.'）ラックス能力 9 1 1.9 4.98 33 1 2.5 3.1 9 90 92.7 9,99 37 13,6 4,32 9 8.1 3.72 25 1 2.0 4.19 11 10.5 4.13 9 10.7 2.92 9 1 9 9.9 9.26 18 1 1.9 4.68 17 13.4 3.45 

7集中力 7 13.3 3.40 33 1 4,9 2.27 10 98.o 9.89 37 9 5.9 2.59 8 99.9 4.13 95 1 4,9 3.33 1 1 14.4 3．出 9 18.9 2.19 9 1 14,5 4.55 1 9 19.9 3.01 1 7 9 5.6 2.45 

9．自償 7 1 1.0 9.77 33 1 1.9 3,29 10 19.1 3,04 37 90.5 3.30 9 9 1.1 3.44 95 1.1.9 4.05 11 10.-0 3，●9 9 9.9 3.oo 1 1 9.9 2.51 18 1 1,1 3,99 1 7 1 1.2 3.19 

g．決頴力 7 1 1,9 430 33 1 9.5 9.94 1 0 14.7 2.91 37 10.7 3.30 9 9.9 2.90 25 1 1,4 9．匹 1 1 9.2 2.97 9 9.9 3.11 1 1 9.B 3.25 1 9 10.7 3.59 1 7 1 9.5 2.90 

10予潤力 7 9.7 2.98 33 1 0.6 3.22 1 0 12.o 2.05 37 90.4 3,01 9 10.9 1.39 95 1 0.7 9.95 11 9.3 3,91 9 9.7 3.“ 1 1 8,7 2.87 1 9 10.9 3.49 1 7 1 9.9 1.99 

11.判繭力 7 1 0.7 2.76 33 1 9. 1 3.19 90 13.2 2.94 37 10.4 3.10 9 9.9 3.91 95 1 1,2 2.82 9 9 9.s 9.54 9 9.1 359 1 1 9.5 2.70 1 9 10.8 2... ，7 11.5 3.30 
92. 7 1 4,9 3.41 33 1 9,4 1.62 10 1 9.2 9.97 37 15.5 2.99 9 17,1 9,53 25 1 8,9 2.72 1 1 17.9 1... ，1 3.1 4.1 1 1 1 17,4 2.73 1 9 15.7 3A0 9 7 i9.7 8.80 
1』出晨は 7 54,0 12.59 33 95.7 8,94 10 70.3 5.09 37 60.9 10.94 8 94.9 9.17 25 82.5 7.75 11 58,9 5... ， 53.0 12.02 1 1 59.9 9.97 19 59.2 9.10 97 93,1 9.42 
9精神の安定・集中 7 35,7 19,78 33 41.9 7,19 10 43,3 7,76 37 44.4 8.20 8 33.0 10.39 2S 40.9 10.05 11 36.5 91.33 9 37.3 7.95 1 1 39.7 13,33 18 41,9 10.08 t7 49.5 8.05 

3.自信 7 22., '・" I 33 23.< 5.63 I 10 29.B 5.67 I 37 21.1 6.24 I B 21.0 s.02 I 25 23.3 7.72 I 11 19~ 5.53 I 9 17.3 s.02 I 11 18.7 5,351 18 21.1 ,.so I 17 22.8 5.77 
4.f頃証｝』 7 20,4 5.41 33 21 9 9.02 10 25.2 4.96 37 20.7 5.92 8 1 9.9 5.10 26 21.9 5.51 1 1 17,9 6.06 9 18.8 5.54 1 1 9 8.3 6.42 1 8 9f.4 5.66 97 23.2 4.76 

5. 7 1 4,6 3.49 33 1 9.4 1.92 to 1 6,2 2,97 37 95.5 2.99 9 17.t 2.53 25 18.9 2.72 1 1 17.6 1.69 9 13,1 4.1 9 1 1 1 7,4 2.73 1 8 1 5,7 3.40 t7 19.7 3.90 

7 147,9 95,69 33 170,8 20.23 10 184,9 99.9● 37 169,9 99.48 8 1●5.9 a,07 95_ 195.3 28.99 11 "9.7 92.27 9 139，●四．57 91 153.o 23.49 18 158,9 pt翌 17 168.2 97．荏
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