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Abstract 

145 

Heart rates during usual daily life were measured in the inhabitants of a suburban village in Nepal. The 

subjects were 19 female farmhand (FF), 10 female non-farmhand (FO), 21 male farmhand (MF) and 14 male 

non-farmhand (MO), ages 19 -69 years. None of the subjects participated in voluntary sports. There was 

a slack season for farmhand. Mean（士SD)of the total heart rate (THR) throughout a day was 116,994士10,931

beats for FF, 116,380土13,749beats for FO, 105,344士10,382beats for MF and 111,909士9,761beats for MO, 

respectively. Mean heart rate (MHR) of FF, FO, MF and MO was 82土7,82土9,74士7and 79土7beats/min, 

respectively. The highest heart rate (HHR) and the lowest heart rate (LHR) during 24-hr ranged from 121士13

(MF) to 137士16(FO) beats/min and ranged from 53士6(MF) to 58土6(FF) beats/min. The THR, MHR, 

HHR and LHR were significantly lower in MF than in FF, although significant difference was not found in any 

heart rate index among FF, FO and MO. The appearance time of the heart rate > 120 beats/min in daily life was 

31土44min for FF, 27土24min for FO, 6士14min for MF and 16土27min for MO, respectively. These results 

suggest that the. physical activity levels in daily life of suburban female in Nepal were higher than in the 

populations of Japan and other westernized countries, but not in male of a farmer's slack season. 
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はじめに

工業先進諸国の重大な健康問題である生活習慣病の

誘因のひとつに， 日常生活における身体活動量の減少

があげられている。そのため運動処方の研究が盛んに

行われ，生活習慣病の予防のための運動強度や運動時

間の指標が示されるようになってきた。そして，主に

工業先進諸国の住民の日常生活中の心拍数の測定や，

身体活動量を推定する試みがなされている 1)4)8)9)15) 16) 0 

また，労働や動作の強度を明らかにする目的から，さ

まざまな活動場面での心拍数の測定も以前からなされ

てきた5)6)7)11)。さらに，工業先進化する以前の未開発

地域や発展途上国住民のある活動場面での心拍数の測

定も散見される2)5) 10）。しかし，これらの調査対象者数

は数名～ 1名であり，また測定時間もある活動場面の

数時間に限られている。そのため，生活習慣病の予防

や症状の軽減のために必要な日常生活における身体活

動量の下限値すら明らかでない。またヒトとして望ま

しい運動量や時間については，ほとんど明らかになっ

ていない。

著者らは，これまでネパールの6地域で総合的な健

康科学的調査を行ってきた。それらの地域には高血圧

など全く認められない地域から日本ほどではないが生

活習慣病が若干認められる地域まで含まれている。そ

れらの調査時に住民の日常生活における心拍数を測定

してきた。本研究の最終目的は，ヒトとして望ましい

身体活動量あるいは運動量の下限界を明らかにするこ

とである。ここでは，これまでの調査地で最も都会に

近く，身体活動量も比較的少ないと考えられる地域住

民の24時間心拍数や心拍数分布等について検討した。

方 法

1.調査地の概要および対象者

調査地は，ネパール王国の首都カトマンズの中心部

から北東約6kmに位置する Bhadrakali村であった。こ

の村は，カトマンズ盆地北西部の高度1,300"-'1, 400m 

の台地上に位置し，水田耕作をおもな生業とする平地

農村である。近年この Bhadrakali村は，カトマンズ近

郊の住宅地として人気が高く，カトマンズヘの通勤者

も居住し，都市近郊農村としての性格も合わせ持って

いる。住民は ParbateHinduが約半数を占め，ついで

Newar族が多い地域である。村の人口は約3,000人で，

その約半数が20歳以上で，さらにその約7割が農業従

事者である。農業は，モンスーン季の水田におけるイ

ネ栽培，乾季（冬）は水田裏作のコムギ栽培が中心で

ある。

対象者は，村の中心部の小学校で実施した健康度調

査に参加し，無作為に24時間心電図の記録を呼びかけ，

それに応じた男女であった。健康度調査の結果から心

電図異常や心臓疾患の疑いがなく， 日常生活に支障の

ない生活を営む対象者であった。対象者の年齢，職業，

身体特性を，表 1に示した。これらの対象者は24時間

近い心電図記録でき，その心電図記録が良好で，期外

収縮も呈しない女性29名，男性35名であった。

年齢は19"-'65歳で，そのうち専業の農業従事者が女

性19名，男性21名であった。残りの女性10名と男性14

名は，学生，事務労働者，主婦，商人，教員であるが，

これらの対象者の中には農業との兼業者も含まれてい・

Table 1. Physical characteristics of subjects (Mean土SDand range) 

Age Stature Weight % Fat MAP 
n 
(yrs) (cm) (kg) （％） (ml/kg/min) 

Female 

35土8 152.5士4.9 44.5土 7.5 19.0土5.6 39.3土6.1
Farmhand 19 

(20~52) (144.3~160.6) (32.5~61.1) (11 4~32.1) (30.0~54.3) 

Others 
30土6 152.3土5.5 45.2士10.4 23.6士9.5 34.7士5.7

10 
(143.0~164.2) (35.1~67.~ (12 6~40 7) (25.6~46.6) (20~40) 

Male 

Farmhand 21 40土12
165.3土4.5 53.6士6.5 14.2士4.2 42.4土7.5

(19~69) (157.2~17 4.1) (42.4~66.6) (10.0~26.0) (28.1~56.7) 

Others 14 30土 9 164.1士7.0 54.8土10.2 15.8土5.6 42.8土6.3

(20~55) (146.4~172.1) (37．か735) (10 1 ~25.3) (31.2~53 5) 

MAP: Maximum Aerobic Power 
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ると思われる。しかし，心電図の記録を行った日に，

農業をおこなった者は含まれていない。

調査の時期は1996年8月30日～ 9月7日に行った。

この時期は農閑期であった。測定期間中の外気温は， 12

℃を下回ることなく，また最高気温も25℃以上になる

ことはない時期であった。

2. 24時間心電図の記録および解析方法

健康度調査に参加し，医学的諸検査や栄養学的調査，

形態計測，運動負荷テストを終え，疾病がないと判断

されて，呼びかけに応じた対象者に，胸部誘導法によ

る電極を装着して24時間心電図の記録を行った。

心電図の記録は，携帯型心電図長時間記録装置 (SM

-26および SM-30:フクダ電子社）を用いて，市販の

カセット録音テープ (120分）に行った。記録の開始

は10時～15時で，翌日のほぼ同時刻まで記録した。

記録されたテープは，長時間記録解析装置(SCM-280

システム：フクダ電子社）によって全波形を記録紙へ

再生した。この再生と同時に，コンピュータプログラ

ムによって 1分間毎の記録の後半15秒間の心電図R-

R間隔をカウントし， 1分間当たりの心拍数に換算し，

フロッピーディスクに記録した。その心拍数は，パー

ソナルコンピュータでデータベース化し，得られた心

拍数をさらに移動平均化して， 1分間ごとの心拍数の

値として統計処理を行った。

なお，心拍数の値が大きく変動する場合は，記録紙

に再生された全波形のR-R間隔を数えて，値の確認

と修正をおこなった。 24時間心電図計の着脱時に聞き

取りを行い，心電図記録日の行動記録を行った。しか

し住民のほとんどは時計を持たず，起床や就寝時間等

の正確な時刻の特定はできなかった。

結 果

1. 24時間心拍数

対象者を男女別に，また農民とそれ以外（非農民）

に分けて，それぞれの群で 1日の平均心拍数が最も高

い者と低い者，あるいは心拍数が最も高い値を示した

者と低い者の代表的な記録を 2名づつ選び，そのトレ

ンドを図 1に示した。また，表2 （女性）および表3

（男性）に記録時間（分）とその時間帯の総心拍数，

平均心拍数および標準偏差， 1日のうちに最も高い心

拍数（最高心拍数）あるいは最も低い心拍数（最低心

拍数），ならびに24時間心拍数の20拍／分毎に区分し

た各心拍数の出現時間（分）を示した。さらに表4に

は，心拍数の記録時間や総心拍数，平均心拍数，心拍

数区分に年齢差が認められなかったことから，女性の

農民と非農民男性の農民と非農民とに分けて，それ

ぞれの平均値と標準偏差値，平均値の差の有意差検定

の結果を示した。

どの群においても，心電図記録時間は1,412,....__, 1, 426 

分 (23時間28分～23時間46分）であり，群間の記録時

間に差異は認められなかった。約24時間の総心拍数は，

81, 160,....__,140, 679拍にあり，女性の農民の平均が

116,997土10,931拍，非農民が116,380士13,749拍で，

男性の農民が105,344土10,382拍，非農民が111,909土

9,761拍であった。男性の農民では総心拍数が10万拍

に達しない対象者が21名中 6名に認められ，他の群で

は女性の非農民に 1名 (20歳，学生）みられたのみで

あった。

最高心拍数が100拍／分に達しなかった対象者は，

男性の農民 1名のみであった。逆に最高心拍数が140

拍／分以上を示した対象者は，女性の非農民で最も多

く5名 (50%），次いで男性の非農民4名 (29%），女

性の農民3名 (16%）の順となり，男性の農民では2
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Fig. 1. Minute heart rates during 24 hours of usual 
life of the selected subjects. 
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Table 2. Heart rate and cumulative periods at specified heart rate during 24 hours of usual 

daily life for female. 

Heart rate Period (min) 

Subject Recorded 
(beats/min) at Heart『ate(beats/min) 

No. Age Oc. Time 

(y『) (min) -79 80- 1 00- 120+ 
Total Mean土SD H L 

99 119 

F-01 20 F 1,440 125,258 87士21 146 55 578 437 334 91 

F-02 25 F 1,413 109,463 77土10 121 61 879 492 39 3 

F-03 26 F 1,440 132,736 92士18 142 60 443 519 342 136 

F-04 30 F 1,425 118,803 83土10 1 13 63 569 781 75 

゜F-05 30 F 1,417 111,128 78士13 114 55 705 644 68 

゜F-06 30 F 1,440 101,774 71土12 117 53 1,158 252 30 

゜F-07 31 F 1,440 110,541 77土19 137 52 873 381 144 42 

F-08 35 F 1,417 113,398 80士17 145 53 709 551 1 1 6 41 

F-09 35 F 1,440 108,767 76士17 125 54 949 340 127 24 

F-10 35 F 1,434 129,822 91土14 134 65 390 663 339 42 

F-11 35 F 1,404 102,194 73土17 134 51 838 476 83 7 

F12 35 F 1,353 103,994 77土12 109 56 715 614 24 

゜F-13 40 F 1,440 117,629 82土16 130 56 724 485 222 ， 
F-14 40 F 1,440 119,416 83土12 129 61 604 713 119 4 

F-15 40 F 1,440 113,519 79土16 139 57 850 432 140 18 

F-16 41 F 1,414 132,111 93土12 137 69 225 712 450 27 

F-17 42 F 1,409 112,428 80土10 123 62 779 568 61 

F-18 50 F 1,413 140,679 100土16 138 70 187 478 610 138 

F-19 52 F 1,405 119,230 85士14 120 57 482 71 1 212 

゜F-20 20 s 1,369 81,160 59士11 102 431,281 87 

゜F-21 21 s 1,396 116,877 84土17 144 53 576 558 229 33 

F-22 29 H 1,415 125,550 89士15 151 64 429 693 266 27 

F-23 31 

゜
1,410 114,464 81士10 141 63 674 686 43 7 

F-24 30 H 1,440 115,924 81士14 135 61 801 497 131 11 

F-25 31 

゜
1,440 127,605 89土14 157 64 399 804 195 42 

F-26 31 

゜
1,440 128,088 89土15 131 64 512 567 329 32 

F-27 35 

゜
1,415 108,141 76土18 135 48 775 509 107 24 

F-28 36 

゜
1,436 131,235 91土18 150 59 390 604 359 83 

F-29 40 

゜
1,410 114,758 81土12 127 57 622 694 80 14 

Oc. : Occupation, H : Highest heart rate, L : Lowest heart rate 

F : Farmhand, S : Student, B: : Housewife, 0 : Office worker 
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Table 3. Heart rate and cumulative periods at specified heart rate during 24 hours of 

usual daily life for male. 

Heart rate Period (min) 

Subject Recorded 
(beats/min) at Heart rate (beats/min) 

No. Age Time 

(y『)Oc. (min) Total Mean土SD H L -79 80- 100- 120+ 

99 119 

M-01 19 F 1,413 95,771 68土12 104 48 1,168 243 2 

゜M-02 20 F 1,432 100,184 70士17 144 44 951 452 21 8 

M-03 26 F 1,415、113,950 81土15 137 54 703 567 128 17 

M-04 28 F 1,430 94,454 66士11 106 49 1,279 148 3 

゜M-05 31 F 1,423 103,686 73士17 135 49 846 502 71 4 

M-06 35 F 1,422 124,774 88士17 144 61 531 586 242 63 

M-07 35 F 1,440 112,012 78土16 1 26 50 774 558 98 1 0 

M-08 36 F 1,421 95,450 67土13 116 49 1,147 251 23 

゜M-09 38 F 1,440 117,723 82士11 125 62 726 600 113 

M-10 40 F 1,420 95,278 67土12 109 53 1,220 182 18 

゜M-11 42 F 1,427 101,756 71士12 111 52 1,063 350 14 

゜M-12 42 F 1,440 102,894 71土11 135 53 1,140 283 13 4 

M-13 42 F 1,440 110,084 76土12 117 53 894 485 61 

゜M-14 43 F 1,407 83,938 60士11 114 43 1,323 83 

゜M-15 44 F 1,426 101,937 71土14 114 49 1,023 363 40 

゜M-16 45 F 1,417 121,727 86土11 127 65 482 758 168 ， 
M-17 47 F 1,419 119,406 84士11 124 63 518 783 113 5 

M-18 50 F 1,416 104,553 74士13 118 53 870 521 25 

゜M-19 53 F 1,429 98,292 69土10 99 51 1 I 1 76 253 

゜゜M-20 56 F 1,440 111,245 77士13 127 56 884 458 93 5 

M-21 69 F 1,420 103,114 73土 9 116 57 1,152 250 18 

゜M-22 20 S 1,406 105,454 75士15 147 46 875 444 79 8 

M-23 20 S 1,432 101,237 71土19 140 42 923 419 79 11 

M-24 21 B 1,411 103,850 74士13 106 50 944 433 34 

゜M-25 26 0 1,421 101,356 71土17 137 45 951 401 67 2 

M-26 27 S 1,428 116,209 81土20 152 52 737 440 181 70 

M-27 28 S 1,440 108,791 76土12 1 1 0 47 923 486 31 

゜M-28 29 0 1,435 130,104 91、士13 128 61 326 754 344 11 

M-29 29 T 1,429 129,276 90土22 137 54 529 226 593 81 

M-30 29 A 1,440 118,613 82士15 133 58 704 530 196 10 

M-31 30 0 1,413 102,159 72土18 1 1 8 49 898 411 104 

゜M-32 33 0 1,300 105,161 81士14 117 55 531 676 93 

゜M-33 35 T 1,425 111,109 78士 9 109 60 799 603 23 

゜M-34 39 0 1,373 119,328 87士12 127 64 427 772 170 4 

M-35 55 B 1,414 114,074 81士16 149 57 753 517 111 33 

Oc. : Occupation, H : Highest heart rate, L : Lowest heart rate 

F : Farmhand, S : Student, B : Businessman, 0 : Office worker, T : Teacher, 

A : Shop assistant 
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Table 4. Mean heart rate and cumulative periods at specified heart rate during 24 hours of usual 

daily life. 

Heart rate (beats/min) 
Period (min) 

Age Measured at Heart rate (beats/min) 
Time 

(yr) (min) 
Total Mean H L -79 

80 - 100 - 120 + 
99 119 

Female 

Farmhand 35 1,422 116,994 82 129 58 666 539 186 31 

士8 士22 土10,931 士7 士11 士6 土247 士142 士160 士44

Others 30 1,417 116,380 82 137 58 646 570 174 27 

士9 士22 士13,749 士9 士16 土7 土258 土190 士116 士24

Male 

Farmhand 40 1,426 105,344** 74** 121* 53** 946** 413* 60** 6* 

士12 士10 士10,382 士7 士13 士6 士255 士195 士65 士14

Others 30 1,412 111,909 79 129 53 737 508 150 16 

士9 士37 士9,761 士7 士15 士7 士207 士150 士153 士27

H: Highest heart rate, L: Lowest heart rate 

*: p<0.05, **p<0.01 (vs. Female's Farmhand) 

名 (10%）のみであった。

女性の農民と非農民あるいは非農民の女性と男性に

おいて，総心拍数，平均心拍数，最高心拍数および最

低心拍数，さらには各区分心拍数毎の出現時間に，何

ら差異が認められなかった。

男性においては，農民に比べて非農民の年齢が有意

に若いが (p<0.05)，男性同士での各心拍数の平均

値には差異が認められなかった。しかし男性農民は，

女性農民に比べ総心拍数 cP <o. 01)，平均心拍数 (p

く0.01)，最高心拍数 (p<o.05)および最低心拍数

(p<0.05)，心拍数区分の80-99拍／分 (p<0.05)，

100-119拍／分(p<0.01),120拍／分以上(p<0.05)

の出現時間において有意に少なく，逆に79拍／分以下

の出現時間が有意に多かった cP <o. 01)。

一日のうち心拍数120拍／分以上の出現時間は，女

性の農民で31土44分，非農民で27土24分で，男性では

農民が6士14分，非農民が16土27分であった。

2. 6時～20時の心拍数

ほとんどの対象者が起床し，また就寝していないと

思われる午前6時から夜8時までの14時間の最高心拍

数と最低心拍数，平均心拍数およびその標準偏差を図

2に示した。

この14時間における総心拍数は，女性の農民が

75,592士7,364拍，非農民が73,5504士10,273拍，男性

の農民が66,900土6,513拍，非農民が71,907土7,112拍
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Fig. 2. Mean（士SD)heart rates, highest heart rate 

and lowest heart rate at selected (6:00am 

-8:00pm) time. 

で，男性の農民は女性の農民 cP <o. 01)や非農民 (p

く0.05) より有意に少なかった。また最高心拍数の平

均は，女性の非農民 (137土15拍／分），女性の農民 (129

土11拍／分），男性の非農民 (129士15拍／分），男性

の農民 (121士13拍／分）の順であった。男性農民は

女性の農民に比べてこの最高心拍数 cP <o. 05) にお
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いても，以下に示す最低心拍数 (p<0.01),

拍数 (p<0.01）でも有意に少なかった。

平均心拍数が80拍／分未満の対象者は，女性では農

民と非農民に 1名づつ，男性の非農民には皆無であっ

たが，男性の農民では半数以上 (11名， 52%）に認め

られた。逆に平均心拍数が100拍／分以上であったの

は，女性の農民 3名および女性と男性の非農民に 1名

づつであり，男性の農民では皆無であった。各群の平

均心拍数は，女性の農民が91士8拍／分，非農民が90

士11拍／分で，男性の非農民が88土 8拍／分，農民が81

士8拍／分であった。

さらに最低心拍数が60拍／分未満は，男性の農民で

は21名中13名 (62%），非農民14名中 8名 (57%）で，

女性 ［農民4名 (21%），非農民 2名 (20%）］より 多

かった。各群の平均では，女性の農民が65士7拍／分，

非農民が63土 9拍／分，男性の非農民が58土10拍／分，

農民が57士7拍／分であった。

図3に， 6時～20時までの20拍／分毎に区分した心

拍数の出現時間を示した。心拍数100-119拍／分の出

現時間は，女性の農民 (174土148分），女性の非農民

(156土159分），男性の非農民 (145士150分），男性の

農民 (58土62分）の順であった。また120拍／分以上

の出現時間は女性の農民が30土44分，女性の非農民が

27土39分，男性の非農民が16士27分，男性の農民が6

平均心
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Fig. 3. Cumulative periods (min) at specified heart 

rate during selected (6:00am -8:00pm) time. 

土14分であった。男性の農民の100-119拍／分の出現

時間は女性の農民 (p<0.01)や非農民 cP <o. 05) 

に比べ有意に少なく，また120拍／分以上の出現時間

も女性農民に比べて有意に少なかった (p<0.05)。

逆に男性の農民の60-79拍／分の出現時間は，女性農

民に比べて有意に多かった cP <o. 001)。なお，最高

心拍数では女性の非農民が最も高い傾向にあったが，

100拍／分あるいは120拍／分以上の出現時間は，非農

民より女性の農民の方が多い傾向にあった。

考 察

本対象者において，男性の農民のみが，女性の農民

に比べ有意に一日の総心拍数や平均心拍数，最高心拍

数，最低心拍数などが少なかった。また非農民の男女

に比べてもそれらは少ない傾向にあった。

著者ら 10)は， 1987年に Bhadrakali村の男性6名 (37

士6歳） の24時間心拍数を測定し，総心拍数の平均が

122,041土1,340拍 (120,700"--'124, 518拍），平均心拍

数が85士2拍／分 (84士l2~87士15拍／分），最高心

拍数146土 6拍／分 (139,.--...,,155拍／分），最低心拍数60

土4拍／分 (52~65拍／分）であったことを報告した。

今回の男性の農民の値は，全ての心拍数指標において，

この1987年当時の農民男性に比べれて有意に少ない。

区分心拍数の出現時間を比較してみると，今回の対象

者は， 1987年の対象者に比べて79拍／分以下の出現時

間 (546士58分）が有意に長く (p<0.0l)，80-99拍

／分 (669土114分： P<o. 01)および100-119拍／分

(204土65分： P<o. 001) の出現時間で有意に短かっ

た。1987年と今回 (1996年）の調査時期はほとんど同

じで，いずれも農閑期であった。したがって今回の男

性農民の心拍数が1987年に比べ少なかった理由につい

ては，明 らかでない，この点については，次のような

ことも関係しているであろう。

すなわち Bhadrakali村は，カトマンズ近郊の住宅地

として最も人気の高いところとなっている。 ここ数年，

住民は農地を手放し住宅地としている。1987年には農

閑期といえども，畑で農作業に従事する姿が認められ

た。しかし，今回はそのような耕作姿をみることはほ

とんどなく，農作業はこの村以外の農民を雇用して，

肥料や堆肥の運搬が行われていた。このような農地の

減少や農作業労働の減少が，男性農民の心拍数が少な

かった原因の一つであるかもしれない。

一方，女性の農民においては，男性農民より心拍数

の各指標が有意に多かった。生計農業社会では， 「男

たちは一般に高パワーを必要とする活動（耕作）に従
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事し，女性たちは時間を要する仕事（草むしり，薪木

集め，料理など）に従事する」といわれている見ま

た男は主に忙しい時期に生計活動に従事し，女たちは

「一年中長い時間一生懸命働く」という行動の性差が

認められるという14)。またPanter-Brick12l13)は，ネパー

ルの家事や生計労働で「極めて平等主義グループ」と

して有名な Tamang族の生活時間を， 1年間にわたっ

てタイムアローケーション法で調査している。この男

女平等社会においてさえ，男性は農閑期と農繁期とに

3.83倍の労働時間の差があるが見女性はその差が少

なく「女性は労働力でフルタイムの労働者」であると

している12)13）。この Bhadrakali村でも，農閑期といえ

ども女性たちは，機械力に頼らない炊事・洗濯などの

家事全般の屋内労働はもちろん，水くみとその運搬，

畑への肥料や飼料の運搬，家畜の世話などを行ってい

る。

男性農民の最低心拍数は，女性の農民や非農民より

有意に少なく，睡眠時間や睡眠の質，安静時心拍数の

差も考慮する必要があろう。男性では労働の季節差が

大きく今回の調査が農閑期であったこと，女性では農

閑期といえども生計活動や再生産活動に基づく身体活

動量が多いこと，さらに Bhadrakali村の農民が農業労

働に従事する時間が少なくなったことなどから，男性

農民の 1日の心拍数が女性の農民あるいは農業以外の

労働に従事する非農民の心拍数より少なかったのかも

しれない。

ところで，一般住民の24時間の心拍数については，

極めて報告が少ない。すなわち発展途上国住民の24時

間心拍数に関しては，上述した著者ら報告10)以外まだ

みていない。また日本人については荻島11)とNinomiya

ら9)の報告が，米国人については Glagovら4)の報告が

あるのみであろう。

日本人を対象とした荻島11)は，健康な男性の事務作

業者 (6名： 36.5土4.9歳）とやや重い筋労作に従事

する鋳物工場の鋳物工 (6名： 39.0士5.2歳）につい

て， 24時間心拍数を測定している。それをみると， 24

時間総心拍数および平均心拍数は，事務作業者が

104, 689拍／日および72.5拍／分で，鋳物工が113,790 

拍／日および79.0拍／分である。また Nimomiyaら9)

は， 10~73歳の男性の24時間心拍数が95,985土3,595

拍 (78,139,...__, 109, 469拍）であったことを報告してい

る。したがって，今回の調査で最も活動量が少ない男

性の農民は， Nimomiyaらの対象者よりも平均で総心

拍数が約10,000拍／日程度多いが，萩島らの日本人事

務作業者の総心拍数および平均心拍数と大差がない。

第20巻

一方，女性の農民や非農民男性の非農民の総心拍数

や平均心拍数は，萩島が比較的活動的な例として取り

上げた鋳物工と大差がないことになる。萩島は家庭の

主婦 1名 (42歳）についても24時間心拍数を測定し，

総心拍数が104,968拍／日で，平均73拍／分であった

としている叫この主婦の総心拍数を下回ったのは，

本対象者の女性では，農民が19名中 3名，非農民が10

名中 1名でしかなく，全体平均では農民も非農民も約

12,000拍／日ほど多いことになる。

またシカゴの17~70歳の男性100名の24時間心拍数

を複数回計測したGlagovら叫ま，最も少ない心拍数が

93,615拍／日（平均65拍／分）で，最も多かったのが

133,988拍／日（平均93拍／分）であったとしている。

本対象者の平均心拍数を彼らの図に当てはめてみる

と，男性農民は24時間総心拍数の少ない方から35％に，

男性の非農民が多い方から35%，女性は農民・非農民

とも多い方から25％に位置する。したがって，男性の

農民以外の本対象者の24時間総心拍数や平均心拍数

は，シカゴの一般男性より多いと考えられる。

日常生活における覚醒中の心拍数に関しては，いく

つかの報告がある。加賀谷と石川6)は日本人の女性に

おいて，主婦3名中 2名は120拍／分を， 1名は100拍

／分を越えることはなく， 1日心拍数のほとんどが90

拍／分以下であったとしている。そして心拍数が90拍

／分を越えるのは，特定の動作（洗濯，床ふき，外へ

のゴミ捨て，買い物，二階へあがる時等）であり，し

かもそれらの動作は短時間で終了するものであったと

報告している。また加賀谷7)は女性建築士で，勤務時

間内に心拍数が120拍／分を越えたのは“怒る”とい

う情緒的要因による時だけで，それ以外では家事作業

をしている主婦と同様に低い心拍数であったとしてい

る。さらに山路17)も，主婦の家事労働（炊事，洗濯，

清掃）中の心拍数は100拍／分を越えることは少なく，

越えても僅か数分であったとしている。最大酸素摂取

量が低い Easter島2)や東アイスランド1)の主婦でも，

心拍数が120拍／分を越えることは希であると報告さ

れている。

同様に工業先進国の男性においても，女性について

の報告と大差がない。 Konnoら8)は日本人男性18名 (19

~38歳）の日常生活 (12時間）の平均心拍数が82士7

拍／分で，最高心拍数が113土10拍／分であり，最高

心拍数が120拍／分以上を示したのは18名中4名 (22

％）のみであったことを報告している。また宅島ら 16)

は比較的活動的な日本人 7名 (33,...._,52歳）において，

日常生活中の最高心拍数が130拍／分以上は皆無であ
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ったことを報告している。さらに Shephard15)はカナ

ダの大学の教職員で，心拍数100拍／分以下の出現率

が92.4％で， 100-119拍／分は6.3%, 120拍／分以上

は1.3％でしかなかったことを報告している。

これに対し，本対象者の女性では心拍数が120拍／

分を越えたのは，農民が30土44分，非農民が27土39分

であり，さらに100-119拍／分は前者が174土148分，

後者が156土159分である。ビルマの農民婦人の心拍数

を測定した HtayとMya-Tu叫ま，米つきが119~144拍

／分，田植えが108~132拍／分，水運びが120,..._,168拍

／分であったことを報告している。また歩行時の心拍

数は100,..._,120拍／分になることが多くの研究で報告さ

れている2)4)6)7)8)15)17)。本対象者の女性の場合，農民・

非農民を問わず，村に設置された共同水道へ出かけて，

水運びをすることが起床後最初に行う日課である。ま

た村内での移動手段はもちろん，農民以外の職種の人

がカトマンズに通勤通学する場合も，歩行が大部分を

占める。したがって，本対象者の総心拍数や平均心拍

数あるいは比較的高い心拍数出現時間が工業先進国の

住民より多いのは，農作業の他にも水運びや日常生活

での歩行の機会が多いことに起因しているのかもしれ

ない。

一方，男性では，非農民でも心拍数が120拍／分を

越えたのは16土27分（測定時間の 2%), 100-119拍

／分が145土150分 (17%）で，これらのデータから本

対象者の身体活動量が多いとは言い切れない。まして

男性農民の場合は，農閑期ということもあろうが，身

体活動量が工業先進国住民より多いとは言いきれない

と思われる。

以上まとめると，都市近郊に居住する男性で，とく

に農民では， 日常生活での身体活動量が必ずしも工業

先進国住民より多いとは言えなかった。その一因とし

て，農民の場合，調査時期が農閑期であったこと，農

地の住宅地転用に伴う農作業の減少などが考えられ

る。一方，女性の身体活動量は工業先進諸国の住民よ

り多いと言える。女性では生産労働や再生産活動の季

節変動が少なく，しかも全ての生活活動が機械力に頼

らない行動であることや歩行などが多いことが，身体

活動量の多さを反映しているように考えられる。
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