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Health Investigation in Takashima Islanders in Nagasaki Prefecture for Five Years 

-With Respect to the Results of Blood Chemistry-

Keiko UEZONO, Hiroko UTSUNOMIYA, Haruka SASAKI, 

Kazue ITOH* and Terukazu KAWASAKI 

Summary 

Twenty four variables of biochemistry were analysed in serum samples taken from 1,599 subjects, 704 

men and 895 women. Blood urea nitrogen(BUN), creatinine(Cr), uric acid(UA), triglycerides(TG), 

glucose, glutamate oxalacetate transaminase(GOT), glutamate pyruvate transaminase(GPT), y 

-glutamyl trans-peptidase(y-GTP), creatine phosphokinase(CPK) and iron(Fe) were significantly higher 

in males than in females, whereas total protein(TP), albumin, total cholesterol(TC), HDL--cholesterol 

(HDL--C) , inorganic phosphorus (P) and apolipo protein B were higher in females than in males. In 

females BUN, Cr, UA, TC, TG and glucose concentrations were increased gradually along with ageing. 

However, in males TC, TG, glucose, GOT, GPT, y-GTP were highest in their 40s and 50s. Incidence 

rate of hypoproteinemia, hyperuricemia, hypercholesterolemia and hyperglucosemia were higher in our 

subjects than in those of survey done by Japanese Ministry of Welfare. These results proved their poorly 

balanced dietary habits, especially the lack of sufficient intake of protein or fat, or the excessive intake 

of alcohol or sugar followed by obesity. Intervention in daily life pattern including dietary habits, exercise 

training will be needed to accelerate health promotion. 

(Journal of Health Science. Kyushu Uuiversity, 13: 77-86, 1991) 
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6)。異常高値の頻度は両調査とも男性が女性より高か

った。

尿酸は男女とも全国調査と同様の値を示した。全国

調査でも男性が女性より高く男性では加齢の影響は明

らかではなかったが女性では加齢とともに増加した。

図7に高尿酸血症の頻度を示す。血清尿酸値が8.0mg/dl

以上の高値を示す人の割合は男性では70歳代を除き全

国調査の約2~4倍あった。女性では50歳代および60歳

代で尿酸値9.0mg/dl以上の高値を示す人，70歳代で尿

酸値8.0~8.9mg/dlの軽度の増加を示す人が全国調査

に比べて僅かに多かった。

総コレステロールは全国調査では，男性は30~50歳

代まで差がなく，本調査と同様50歳代をピークに低下

した。女性では両調査とも閉経の年代以降に著しい総

コレステロールの増加が認められ， 50歳代以上では女

性が男性より有意に高い値を示した。総コレステロー

ルが220mg/dl以上の高値を示す人の割合（％，図8)を年

齢階級別に見るとは男性では50歳代の32％を最高値と

した山型，女性では50歳以上の人の30％を占めた。異

常高値の頻度は全国調査の結果と概ね一致したが，鷹

島町の男性は若年者で全国調査より少なく女性では60

歳以上で多かった。

空腹時血糖は全国調査では本調査で用いた方法より

20~30mg/dl高い値を示すネオカプロン銅法を用いて

いるため直接の比較は出来ない。また採血が随時に行

われたため空腹時に検査した対象者のみの結果を併記

した。空腹時血糖値が140mg/dl以上の高値を示した人

の割合は囮9に示すように本調査では男女とも年齢が

増すにつれて増加し，対象全員に対する高血糖の頻度

は全国平均の3~4倍となった。

考案

測定し得た項目のうち，血清総蛋白をはじめ14項目

の平均値は明らかな性差を認めた。総蛋白はこれまで

男女間の有意差についての報告はないが，全国調査の

結果でも本調査と同様に女性が高い値を示した。尿素

窒素・クレアチニン・尿酸・中性脂肪・血糖値•GOT ・

GPT•CPK• 鉄はいずれも男性が有意に高い値を示す

と報告されており，本調査の結果と一致する。これら

項目の男女差は男性では体組成において筋肉量が多い

こと，飲酒量が多いこと，男女間で代謝系が異なるこ

とが関与している。

血液生化学項目と年齢の関係を検討すると尿素窒

素・クレアチニン・尿酸・中性脂肪・空腹時血糖•GOT ・
GPT•y-GTP·CPK ・アボ蛋白 Al•AII•B は成人で

は男女とも年齢とともに増加，鉄は年齢と共に減少し，

一方カルシウム(Ca)は年齢差が無いと報告されている。

これらは本調査の結果とほとんど一致するが，尿酸・

GOT・GPT・'YーGTP・CPK・中性脂肪は40~50歳代

に最高値を示し， Caは高齢者で高値を示した。

尿素窒素・クレアチニン・空腹時血糖が諸臓器の加

齢（老化）現象と一次的に関係するするのに比べ；尿酸・

中性脂肪 •GOT • GPT • y-GTP・無機リンはいずれ

も飲酒やカロリーの過剰摂取あるいはそれに伴う肥満

と関係がある。これらの項目が40~50歳代の特に男性

で最も高い値を示すのは加齢（老化）による影響という

よりむしろ，この年代までの住民の食生活・活動量な

ど生活習慣との関連が強いと考えられる。CPKは男女

ともほとんどの年齢階級の20％以上に異常高値が認め

られた理由は明らかでないが鷹島町住民は労働（身体活

動量）が過剰状態である，あるいは都会人を対象にした

CRCの基準値の設定が低すぎる可能性がある。Caが高

い原因としてピタミンD中毒・結核・悪性腫瘍に伴う

ものがあるが。鷹島町の高齢者に認められる Ca濃度は

異常に高い値ではないことや，他にそれら疾患を示唆

する所見が無いことからこれらの疾患が原因である可

能性は少ない。

全国調査との比較結果をまとめると，鷹島町町民で

は若年者で総蛋白・アルブミンが低い，血清クレアチ

ニンは高値を示す人が少ない，血清尿酸は特に男性で

高値を示す，総コレステロールは男性の若年者で低く

女性は高齢者で高かった。

食事診断結果叫こよれば，鷹島町住民は昭和62年度国

民栄養調査全国平均と比較してアルコール・嗜好飲料・

砂糖・米・菓子を多く，獣鳥肉類・油脂・牛乳および

乳製品を少なく摂取していた。アルコールは全国平均

では男性の総エネルギーの約5％に止どまるのに対し鷹

島町男性は平均として総エネルギーの17％を占め， 54

歳代以下の男性では総エネルギーの20％以上を占める

人が対象者の40％以上を占めた。また女性では糖質の

12.5％を砂糖・菓子から摂取していた。

これらの結果より比較的若年者で総蛋白・アルブミ

ン・総コレステロールが低いのは良質蛋白質や動物性

食品などの絶対的摂取不足に加え，男性特に若年者で

の飲酒による相対的摂取不足が原因と考えられる。中

年男性で GOT•GPT•'Y-GTP ・中性脂肪が高値を示

したのは，飲酒による直接的肝臓障害やカロリーの過

剰摂取あるいはそれに伴う肥満など食生活と活動量な

ど生活習慣の不適切さが関与し，高齢者では特に女性

で甘味類などによるカロリー過多・肥満があると思わ
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