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Motives for participation to intercollegiate athletic clubs and 

attributional styles of regulars and reserves 

N orihito YAMAMOTO 

Summary 

The present study was designed to assess the relationship between motives for participation to intercol

legiate athletic clubs and causal attributional styles of regulars and reserves. Two hundred and eighteen 

3rd-year students, who majored in physical education and were belonging to athletic clubs, completed the 

author's(l990) participation motivation inventory which assessed 52 reasons for participation. Causal 

attributional styles were assessed with a slightly modified version of the Weiner and his associates' four 

standard of causal attributions. 

Main findings were as follows: 

1) A factor analysis suggested that seven categories of motives existed; that is, "achievement", 

"expectation", "avoidance of disadvantage", "health and physical fitness", "social usefulness", "free 

and equality", and "avoidance of anxiety" motives. Participation motives extracted from this study 

were, for the most part, identical with the motives that were found out in the author's previous study. 

Among these motives, "achievement" motive was most significant. 

2 ) A comparative study regarding attributional styles was undertaken by asking regulars and reserves 

the reason that they had been regulars/reserves. The results of comparison by four standard of causal 

attributions revealed that while the regulars more attributed to "effort" and "luck" than the reserves, 

the reserves more attributed to "task difficulty" than the other. The next comparison was carried out 

based upon two-dimensional classification; namely, locus of control and stability dimensions. The results 

indicated that both regulars and reserves more attributed to internal factor than external one, and stable 

and unstable factors exerted reverse influence on the regulars and the reserves. Thus, regarding for the 

reserves, egocentric causal attributional pattern was not supported in this study. 

3) Finally, the relationship between participation motives and attributional styles of regulars and 

reserves were examined. Regarding for the reserves, significant negative correlations existed between 

internal, unstable attributions and "achievement", "expectation" motives. This means that the reserves 

have no intention of doing the best, in spite of their recognition that they could not be regulars because of 

their lack of effort. 

(Journal of Health Science.Kyushu University, 13: 49-58, 1991) 

Institute of Health Science.Kyushu University 11,Kasuga 816,Japan. 
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と答えた者を正選手として，そして，これまで「ほと

んど毎回選手として出場しなかった」と答え，これか

らも「ほとんど毎回選手として出場できないと思う」

と答えた者を補欠選手として分類した。以上の手続き

を経て48名が正選手として， 92名が補欠選手として分

類された。なお残りの78名については，どちらにも分

類できない者として，因子分析以降の比較分析からは

除外した。

2.質問項目

本研究で用いた運動部参加の動機に関する質問紙の

質問項目のすべてを表 2に示した。用いた質問紙の項

目は， Passer")のスポーツ参加の動機カテゴリーを参考

に著者が独自に作成したものであった。参加動機の測

定スケールには，「 1」そう思わない，「 2」どちらか

というとそう思わない，「 3」どちらともいえない，「 4」

どちらかというとそう思う，「 5」そう思うの 5段階評

定を採用した。

正選手と補欠選手の原因帰属様式の測定項目には，

Weiner et al. 30)が提示し，従来より多くの研究が依拠

してきた「努力」，「能力」，「運」，「課題の困難度」の

4要因を採用した。なお，スポーツの達成場面におけ

る原因帰属因に関しては，これら 4要因以外にも報告

例がある 16),17),27)が，本研究は競技の達成場面とは直接

関係がないとの理由から，これらをそのまま採用した。

ただ「課題の困難度」に関しては，個人が所属してい

るチームの競技レベルの高低に伴う，当該個人の正選

手へのなりやすさで代表させた。具体的には以下のよ

うな形式で質問した（カッコ内は補欠選手への質問の

形式を示す）。つまり正選手，補欠選手各々に，あなた

がこれまで正選手（補欠選手）として試合に出場でき

た（できなかった）原因として，次に示す意見はどの

程度あてはまりますかとし，「努力したから（しなかっ

たから）」，「能力があったから（なかったから）」，「運

に恵まれていたから（いなかったから）」，「部の競技レ

ベルが低く（高く），選手になるのが容易であったから

（困難であったから）」の 4つの意見に対し，あてはま

ると思う程度に応じて「 1」全然あてはまらない，「 2」

あまりあてはまらない，「 3」ややあてはまる，「 4」

非常にあてはまるの 4段階で答えてもらった。

3.分析の手順

データの分析は，まず因子分析（主因子解法，バリ

マックス回転）により体育学部学生の運動部参加に関

連のある動機の抽出を試み，それが正選手と補欠選手

に及ぼす影響を比較検討した。次に，正選手と補欠選

手の原因帰属様式の比較を，まずは原因帰属の 4要因

第 13巻

毎に，そしてそれらの 2要因毎の組み合わせによる，

統制の位置次元と安定性次元毎に行った。これらの差

異の検証にはすべて素点をもとにしたT検定を用いた。

最後に，正選手と補欠選手の運動部への参加動機と原

因帰属様式との関係を単回帰分析により検証した。

結果と考察

1.参加動機の因子構造

体育学部学生の運動部参加に関連のある動機を明ら

かにするために，まず52の質問項目に関し主因子解法

による因了分析を行ったところ，固有値1.0以上の因子

11因子を抽出できた。抽出された11因子が全分散に占

める割合は66.5％であった。次に，この11因子に対しバ`

リマックス法による軸の直行回転を行ったところ，貢

献量1.0以上の因子 7因子を抽出でき，体育学部学生の

運動部参加の動機が 7因子構造であることが明らかと

なった。なお，抽出された 7つの因子で全分散の52.1%

が説明できた（表 3参照）。

因子の解釈と命名は，因子負荷量0.5以上の項目をリ

ストアップし，その内容を検討することにより行った。

第 1因子には技術や記録の向上に関わる 8項目が高い

負荷を示しているため，「達成」因子と命名した。第 2

因子には 9項目が高い負荷を示した。この中には，こ

れまで親和動機として報告されてきたような項目 (43.

と48.）や，著者が先に固執動機として分類したような

項目 (44.37.52.）が含まれているが，いずれも部活動

を続けること自体が与えてくれる有形，無形の満足感

に対する期待に関わる項目であると判断される。従っ

て，第 2因子には「期待」因子と命名した。第 3因子

には 7項目が高い負荷を示した。それらは，いずれも

やめることに伴う不利益を回避しようとする内容の項

目であるため，第 3因子には「不利益回避」因子と名

付けた。第 4因子にはストレスの発散や，健康，体力

の維持，増進に関わる 4項目が高い負荷を示している

ことから，「健康・体力」因子と命名した。第 5'第6,

第7因子にはそれぞれ 2項目が高い負荷を示した。第

5因子には部活動継続が有する社会的効果に関する項

目が含まれていることから，「社会的有用性」因子と名

付けた。第 6因子はチームの雰囲気の自由，平等さに

関連のある項目を含むことから，これに r 自由•平等

性」因子と名付けた。第 7因子にはやめることに伴う

漠然とした不安を回避しようとする内容の項目が高い

負荷を示していることから，「不安回避」因子と命名し

た。抽出された 7つの因子の貢献度をみてみると，「達

成」因子のそれが26.0％と最も高く，体育学部学生の
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