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 論  文  名：Possible association between early formula and reduced risk of cow’s milk  

       allergy: The Japan Environment and Children’s Study 

 （乳児期早期の育児用調製粉乳の摂取は牛乳アレルギーのリスクを低減  

する可能性がある：子どもの健康と環境に関する全国調査）  
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論 文 内 容 の 要 旨  

 

【 背 景 】 ピ ー ナ ッ ツ お よ び 卵 タ ン パ ク 質 に 早 期 に 定 期 的 に 曝 露 す る こ と で ア

レ ル ギ ー に 対 す る 保 護 的 な 効 果 が あ る と い う 証 拠 が あ る に も か か わ ら ず 、 牛

乳 タ ン パ ク 質 に 曝 露 す る 最 適 な タ イ ミ ン グ は 不 明 で あ る 。   

【 目 的 】 こ の 研 究 で は 、 1 歳 ま で の ど の 期 間 時 期 の 育 児 用 調 製 粉 乳 （ ミ ル ク ）

摂 取 が 牛 乳 ア レ ル ギ ー の リ ス ク 低 下 に 関 連 し て い る か を 検 討 す る 。  

【 方 法 】 10 万 組 以 上 の 母 子 が 参 加 す る 全 国 出 生 コ ホ ー ト で あ る エ コ チ ル 調 査

の デ ー タ を 使 用 し た 。 ① 乳 製 品 に 対 す る ア レ ル ギ ー 症 状 、 ② ミ ル ク を 含 め た

乳 製 品 を ア レ ル ギ ー の 評 価 時 期 に 非 摂 取 し て い な い こ と 、 ③ 食 物 ア レ ル ギ ー

の 医 師 の 診 断 、 の 3 つ を 満 た す 場 合 を 牛 乳 ア レ ル ギ ー と 定 義 し た 。 暴 露 要 因

は 、母 乳 摂 取 の 有 無 に 関 わ ら ず 、ミ ル ク の ① 開 始 時 期 、② 生 後 0-3 か 月 ・ 3-6

か 月 ・ 6-12 か 月 時 の 摂 取 状 況 と し た 。  

【 結 果 】 牛 乳 ア レ ル ギ ー の 罹 患 率 は 6 か 月 時 に 0.23 %、 1 歳 時 に 1.03 %で あ っ

た 。 多 変 量 解 析 で は 、 生 後 3 か 月 ま で の ミ ル ク 開 始 は 、 1 歳 時 の 牛 乳 ア レ ル

ギ ー の リ ス ク 低 下 と 関 連 し て い た 。 ま た 、 3-6 か 月 時 の 日 常 的 な 摂 取 は リ ス

ク 低 下 と 強 い 関 連 が あ っ た が（ リ ス ク 比 [95%信 頼 区 間 ]：0.2 2  [ 0 . 1 2 - 0 . 3 5 ]）、

0-3 か 月 時 の 摂 取 に で は 関 連 が み ら れ な か っ た （ 1.07  [ 0 . 9 0 - 1 . 2 7 ]） 。  

【 結 論 】 生 後 ３ か 月 以 降 の ミ ル ク の 日 常 的 な 摂 取 は 、 生 後 １ ２ か 月 の 牛 乳 ア

レ ル ギ ー の 減 少 と 関 連 し て い る 。 生 後 ３ か 月 以 前 の 早 期 の ミ ル ク 摂 取 が 牛 乳

ア レ ル ギ ー に 与 え る 影 響 は 、 摂 取 期 間 が 短 い と 消 失 す る 可 能 性 が あ る こ と が

示 唆 さ れ た 。 し か し 、 こ の 研 究 は 観 察 研 究 で あ る た め 、 現 時 点 で ミ ル ク の 摂

取 の 使 用 を 推 奨 す る も の で は な く 、 今 後 の 無 作 為 化 対 象 試 験 が 必 要 で あ る 。   

 

 

  


