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若年性，動揺性高血圧症への心理学的アプローチ
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Psychological　ApProach　to　Juvenile，　Labile　Hypertension

　　　　　　　　　　Kei　MORITA＊　Yo　TAKEYA＊　Takehiko　FUJINO＊

　　　　　　　　　　Suga　NISHIYAMA＊＊　and　Tsllyoshi　YAMAGUCHI＊＊＊

　　　Apsychological　test（variant　CMI）was　performed　il172　hypertensive　and　72　normotensive

students．　The　hypertensives　were　selected　from　cases　whose　blood　pressure　was　either

above　140　mmHg　in　systolic　pressure　or　above　90血mHg　in　diastolic　pressure　at　the　regular

medical　exam㎞ation　of　Kyushu　University，　and　then　they　were　divided　into　the　f　ollowing　three

groups　on　the　ground　that　how　many　times　they　showed　tlle　blood　pressure　either　above　150

mmHg　in　systolic　pressure　oτabove　90　mmHg　in　diastolic　pressure　during　three　successive　days；

（1）Group　l　showing　the　criteria，at、any　time（2）Group　2　showing　the　criteria　once　or　twice

（3｝Group　3　showing　no　criteria　at・any．time．

　　　The　results　were　as　follows；

（1）　The　rate　of　nellrotic　region　in　the　hypertensives　was　lower　than　that　in　the　norm　o－

　　　　　tenSlves．

（2）　The　rate　of　neurot’ic’region　am　ong　three　hypertensive　groups　decreased　in　the　following

　　　　　order：Group　3＞Group　2＞Group　1．

（3）　Students（Gen’eki）who　passed　the　college　entrance　examination　direclty　upon　graduation

　　　　　seemed　to　show　the　higher　rate　of　neurotic　region，　compared　with　students（R　ohnin）

　　　　　who　failed　to　the　first　college　entrance　examination，　m　both　the　hypertensives　and

　　　　　the　normotensives．

（4）The　rat・・f　t・・hycardia　i・th・hype・t・nsi…　wa・highq・　tha・that　in　the　n・・m・t・n・ive・・

（5）　The　rate　of　tacllycardia　among　three　hypert孤sive　groups　decreased　ill　the　f　ollowing

　　　　　order：Group　1＞Group　2＞Group　3，

　　　Ahypothesis　f　or　the　pathophysio　to　gical　mechanism　was　proposed．
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　　はじめに

　本態性高血圧症の成因については，すでに数多くの

報告がなされているが，未だに明解なる解答は得られ

ていない。若年性高血圧症は，本態性高血圧症の成因

をさぐる上において従来より興味深い対象として考え

られているが，今回我々は，若年性高血圧症者に心理












