| # ST % & (0 (
) * + 3

o - % %/* " 01 2

.3 %% )4

566) 7 ) 7 6898:68; <9

2@ .. '" . ) A" " ) *)& )B I "L 7 CQC/8,

D:0888, D;97 @ E %- $)
| ?

H
LM?

o
O~V



Friihe westliche Beobachtungen zur Moxibustion und Akupunktur

Von WOLFGANG MICHEL

Als ilteste westliche Quelle zur Moxibustion gilt gemeinhin! eine Schrift des in Batavia
lebenden Predigers Hermann Buschof, der sich in den sechziger Jahren des siebzehnten
Jahrhunderts nach langem Gichtleiden von einer Arztin aus Quinam (Indochina) behandeln
lieB und angespornt durch die iiberraschende Wirkung ein Biichlein iiber Het Podagra, Nader
als oyt nagevorst en uytgevonden, Midsgaders Des selfs sekere Genesingh of ontlastend Hulp-
Mirtel (Amsterdam 1675) verfalite. Nach einer eingehenden Schilderung der Podagra und ihrer
Ursachen stellte er im zweiten Teil sein revolutiondres Heilmittel vor, mit dem er auch einigen
batavischen Mitbiirgern Linderung verschafft hatte. Der heute in vielen europdischen Spra-
chen verbreitete Begriff ,,Moxa“ geht auf diesen Text zurtick.

Hinsichtlich der Akupunktur verweist man gewdhnlich? auf einige Zeilen, die der ebenfalls
fiir die Verenigde Oostindische Compagnie (VOC) tdtige Didne Jakob de Bondt (Bontius) zu
Papier gebracht hatte. In der 1658 bei Wilhelm Piso mit abgedruckten Historiae naturalis et
medicae Indiae orientalis libri sex berichtet er, dal man in Japan ,bei chronischen Kopf-
schmerzen, bei Obstruktionen der Leber und Milz, auch bei der Pleuritis [...] mit einem
silbernen oder aus Stahl gemachten Stylus, nicht viel dicker als die Saiten einer Zither, durch
langsames oder sachtes Einfiihren die oben erwihnten Innereien durchbohre, so daf3 er auf der
anderen Seite wieder heraustrete (!), was er selbst in Java gesehen habe.?

Den nichsten Meilenstein setzte der niederldandische VOC-Arzt Willem ten Rhijne mit dem
Sammelwerk Dissertatio de Arthritide: Mantissa Schematica: De Acupunctura: Et Orationes
Tres (London 1683). Ten Rhijne, der zwei Jahre in der japanischen Faktorei Deshima
(Dejima) verbracht hatte, beschrieb hier nicht nur seine Erfahrungen mit der Moxibustion in
Japan, sondern auch eingehend die Kunst des Nadelstechens, der er den Namen ,,Acupunctu-
ra“ verlieh.* Alle Vermutungen iiber dltere Angaben zur Akupunktur bzw. Moxibustion bei
Marco Polo, Fernand Mendes-Pinto oder Gerolamo Cardano usw. halten einer Nachpriifung
nicht stand.’

Das durch die bisherige Quellenlage gerahmte Bild verliert dennoch an Farbe, wenn man
sich daran erinnert, da8 die ersten portugiesischen Schiffe schon Anfang des sechzehnten
Jahrhunderts Siidostasien anliefen. Zwar mochte China den Fremden keinen Zugang gewih-
ren, doch in den anrainenden Landern hatten die Europder mehr Bewegungsfreiheit. Zumin-

! Karl E. G. Ritter von Reichert: Ein Beitrag zur Geschichte der Moxa. Deutsches Archiv fiir die

Geschichte der Medizin und medizinische Geographie (1879), Bd. 2, 45 - 50; Gerhart Feucht (1): Die
Moxabehandlung in Europa. Heidelberg 1977. S. 3f.; Lu Gwei-Djen and Joseph Needham: Celestial Lancets. A
History and Rationale of Acupuncture and Moxa. Cambridge 1980. S. 292.

2 Hans Jiirgen Arnold: Die Geschichte der Akupunktur in Deutschland. Heidelberg 1976. S. 25 - 30.
Gerhart Feucht (2): Die Geschichte der Akupunktur in Europa. Heidelberg 1977. S. 3; Lu / Needham (1980),

269f.

3 Jakob de Bondt: Historiae naturalis et medicae Indiae orientalis. Lib. S, Kap. 33, S. 85. Beigebunden zu
Wilhelm Piso: De Indiae utriusque re naturali et medica libri quatuordecim. Amsterdam 1658.

4 Siehe hierzu Wolfgang Michel: Willem ten Rhijne und die japanische Medizin (I) / (II). In: Dokufutsu
bungaku kenkyii 39 (1989), 75 - 125 bzw. Nr. 40 (1990), 57 - 103.

5 Feucht (2),3f.; Lu/ Needham (1980), 269; Pierre Huard, M ing Wong: LaMédecine chinoise au cours des
siecles. Paris 1959. S. 76.

Sudhoffs Archiv, Band 77, Heft 2 (1993)
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dest in der warmen Jahreszeit, wenn die Hiuser weithin offen standen, konnten einem
interessierten Beobachter die merkwiirdigen Therapieformen nicht entgehen. In dem von
Bondt erwihnten Japan missionierten bereits seit 1549 iberische Jesuiten, die in enger Zusam-
menarbeit mit konvertierten japanischen Arzten eine stattliche Reihe von Spitilern und Lepra-
stationen aufbauten.® Wahrend die Européer hier ihre chirurgischen Kiinste demonstrierten,
lag die ,,innere Medizin“ in den Hidnden einheimischer Kollegen.

Die besonders im achtzehnten Jahrhundert verbreiteten geringschitzigen abendlindischen
Kommentare zur ferndstlichen Heilkunde” fehlen in jener Zeit vollig. Wir diirfen mit einiger
Wahrscheinlichkeit annehmen, daB in den christlichen Einrichtungen auch Akupunktur und
Moxibustion praktiziert wurden. Nicht zufillig enthalten die um die Jahrhundertwende
gedruckten Missionsworterbiicher und Grammatiken so manches diesbeziigliche Stichwort.
Im Jahre 1612 jedoch verhingte der Visitator Francisco Pasio aus missionsstrategischen
Uberlegungen ein kategorisches Verbot, Medizin oder Chirurgie zu erlernen, auszuiiben
beziehungsweise Biicher iiber diese Materie zu besitzen.? WeisungsgemiB zogen sich die
Patres und Katecheten aus der #rztlichen und pflegerischen Praxis zuriick, doch blieb ihr
Interesse an Heilmitteln und Heilkunde weiterhin groB.

Seit Anfang des siebzehnten Jahrhunderts versuchten dann Englinder, mit einer Handels-
station auf der Insel Hirado bei Kyaishii FuB zu fassen. Unweit davon unterhielt die niederlin-
dische Verenigde Oostindische Compagnie (VOC) eine Faktorei — mit mehr Erfolg. Denn
wihrend die Englénder rasch scheiterten und die Iberer schrittweise aus dem Lande gedriickt
wurden, durften die Niederlénder sogar nach 1641, dem Jahr, als sich Japan endgiiltig von der
Auflenwelt abnabelte, einen begrenzten Handel fortfithren. Aus China werden europiische
Bemerkungen zur Medizin erst spit vernehmbar, doch auch hier hingt das bisherige Bild ein
wenig schief.

Moxa und Moxibustion

Den éltesten diesbeziiglichen Fingerzeig fand ich in einem auf den sechsten Januar 1584
datierten Brief von Lourengo Mexica aus Macdo, gerichtet an den Abt des Collegio in
Coimbra, Miguel de Sousa. Patre Mexica beschrieb hier ausfiihrlich Land und Leute des
Inselarchipels, unter anderem auch deren kérperliche Verfassung:

Im allgemeinen sind die Japaner sehr gesund, wegen des Klimas, das sehr gemiBigt und
gesund ist, weil sie wenig essen und weil sie kein kaltes Wasser trinken, das die Ursache
vieler Erkrankungen ist. Wenn sie erkranken, genesen sie in kurzer Zeit fast ohne
Medizin. Sie haben die Gewohnheit, bei allen Krankheiten den Bauch, die Arme, den
Riicken etc. mit silbernen Nadeln zu stechen. Zugleich verwenden sie aus Kraut gefertig-
te Feguerknt')pfe. Sie schlafen sehr wenig, ihr Schlaf ist sehr leicht, und daher trinken sie
Tee.

6 Siehe hierzu Dorotheus Schilling: Das Schulwesen der Jesuiten in Japan (1551-1614). Miinster 1931;

Dorotheus Schilling: Os Portugueses e a introdugio da medicina no Japao. Coimbra 1937.

7 Siehe z.B. Lorenz Heister: Chirurgie. Niirberg 1747. S. 428f.; Georg Ernst Stahl: Collegium casuale
magnum. Leipzig 1733. S. 76.

& Schilling (1931), 65.

9 Cartas qve os Padres e Irmaos da Companhia de Jesus escreuerdo dos Reynos de Iapao & China [...]. Em
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Diese Zeilen wurden sechzig Jahre vor der eingangs zitierten Bondtschen Bemerkung und
sechsundsiebzig Jahre vor dem Erscheinen der Moxa-Schrift Buschofs geschrieben und 1598
in der beriihmten Korrespondenzsammlung der Japanmission, den Cartas, abgedruckt. Ahnli-
che, noch dltere Schilderungen muf es héufiger gegeben haben, auch war die Bezeichnung
,.JFeuerknopf* (botdo de fogo) zweifellos unter den Patres verbreitet. Denn 1585 fiihlte sich
Luis Frois (1532 — 1597), einer der fithrenden K6pfe unter den Jesuiten in Japan, in seiner
Einleitung fiir die Historia do Japdo (,,Geschichte Japans®) zu folgenden kldrenden Worten
bemiifigt:

Ebenso schrieb man [!], man solle, um einen Kranken zu heilen, der an den Augen oder
an Rheumatismus [,,frialdade] leide, ihm an seinem Korper drei- bis viertausend Feuer-
knopfe anlegen. Das ist in Japan etwas sehr Gewohnliches; aber es ist sehr cum grano
salis zu verstehen, denn die Brenneisen macht man hier von trockenen [Bléttern] in
Kiigelchen, so grof3 wie eine Bohne oder ein groer Granatapfelkern, und indem man sie,
oben angeziindet, auf das Fleisch bringt, brennen sie, bis alles verbrannt ist. Das ist eine
sehr leichte Sache, und wenn man fiinfzehn oder zwanzig am selben Ort genommen hat,
dann verursachen die iibrigen wenig Schmerz, da das Fleisch dort schon abgetotet ist. Sie
sind also nicht wie unsere Brenneisen. Die Japans habe ich an mir selbst erprobt, gegen
verschiedene Schmerzen und Krankheiten der Augen nahm ich auf dem Riicken und den
Knien iiber dreitausend.!?

Unter botoes de fogo verstand man in Europa eigentlich Gliiheisen mit konischer Spitze, die
zur Wundbehandlung oder Erzielung einer eitrigen Ableitung dienten. Noch 1865 fiihrte sie
Pierre Larousse im Grand Dictionnaire Universel unter den cautéres actuels als boutons de
feu ou pointes de feu auf.

In einem von Frois im selben Jahr 1585 abgeschlossenen ,,Traktat iiber Gegensitze und
Unterschiede der Gewohnheiten in Europa und Japan®, heifit es unter anderem, daf die
Europder Aderldsse anwendeten, die Japaner hingegen Feuerknopfe mit Kriutern.!! Laut
einer Sentenz an anderer Stelle dieser Abhandlung lieB man die Pferde hdufig zur Ader und
brannte sie mit groBen Feuerkndpfen unter den Kinnladen.!? Zehn Jahre spiter erschien ein
von der Societas Jesu in Japan hergestelltes Dictionarium Latino Lusitanicum ac Japonicum.'?
Dieses lateinisch-portugiesisch-japanische Worterbuch enthilt mehr als siebzig Krankheits-
bezeichnungen, achtzehn Heilmittel, elf Namen medizinischer Instrumente, acht im Zusam-
menhang mit Akupunktur und Moxibustion und sechsunddreiBig aus dem Bereich der Anato-

Euora por Manoel de Lyra. 1598. P. II, lib. 1, f. 123¥: S#o geralmente os Iapdes muito sads, a si polo clima, que
he mui temperado, & sio0, como polo pouco comer, por ndo beber agoa fria, que he causa de muitas enfermidades.
Se adoecem em mui breue tempo sarad quasi sem mezinha. Costumao quasi em todas as doengas de se furar com
hilas agulhas de prata polo estamago, bragos, costas, &c. E juntamente botdes de fogo com eruas; dormem muito
pouco, & o sono he mui leue, & pera isso bebem o cha.

10 Georg Schurhammer | E.A. Voretzsch: Luis Frois: Die Geschichte Japans (1549-1578). Nach der
Ajudabibliothek in Lissabon, iibersetzt und kommentiert. Leipzig 1927. S. 9. Ich habe das Zitat geringfiigig
liberarbeitet.

' Josef Franz Schiitte: Tratade em que se contem muito susintae abreviadamente algumas contradicoes e
differencas de custumes antre an gente de europae esta provincia de Japao. Estmalige, kritische Ausgabe des
eigenhindigen portugiesischen Frois-Textes in der Biblioteca de la Academia de la Historia in Madrid mit
deutscher Ubersetzung, Einleitung und Anmerkungen. Tokyo 1955. Kap. 9, Nr. 2.

12 Schiitte (1955), Kap. 8, Nr. 29.

13 Dictionarivm Latino Lvsitanicvm, ac Iaponicvm, ex Ambrosii Calepini volumine depromptum. Amakusa
1595. Faksimile-Ausgabe des Exemplars der Bodleian Library (Oxford). Tokyo 1979.
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mie, zu denen erstmals in einer westlichen Quelle die japanischen Aquivalente verzeichnet
sind. So heiBt es unter dem Stichwort ustio:'4

Ustio, onis. Portugiesisch: jemanden versengen oder rosten. Japanisch: yaku oder
karasu koto nari. Item, Cauterio oder botam de fogo. Japanisch: yaits, kyiji oder
kashin.15

Yaito bedeutet soviel wie Moxa, kyiZji bezeichnet die Moxabehandlung, und kashin heif3t
Feuernadel. Das dem yaito synonyme mogusa, die Wurzel unseres Fremdwortes Moxa, fehlt
hier allerdings. Die (chinesischen) Schriftzeichen fiir diese Vokabeln schlugen die Missionare
in ihrem 1598 erschienenen Zeichenlexikon Rakuydshii, d.h. ,,Sammlung gefallener Blitter®,
nach. Zumindest einige Europder wufiten mithin um die Wende zum siebzehnten Jahrhundert,
wie man bestimmte medizinische Termini in Japan pinselte.!®

Im Jahre 1601 erschien dann in Barcelona eine Historia De Las Islas Del Archipelago, Y
Reynos De La Gran China, [...] Y Iappon, welche die Bedingungen und Fortschritte der
Mission in Ost- und Siidostasien vorstellt.!” Dort berichtete der spanische Franziskaner
Marcello de Ribadeneira, daB viele Arzte in Japan, wo er von 1595 bis 1597 gelebt hatte,
chinesische Biicher benutzten. Sie wiirden einfache Arzneien und Trinke herstellen und siif3
schmeckende Abfiihrmittel anwenden. Weiter heift es:

Sie nutzen auch kleine Feuerkn6pfe und wenden diese auf die Stellen des Korpers an, wo
sie Schmerzen fiihlen — zum Beispiel auf den Bauch und den Riicken, um Wiirmer zu
vertreiben, die mit dem Reis zusammen gedeihen. Bei diesem Verfahren brennen sie das
Fleisch mit kleinen Kiigelchen, die wie Flaum aussehen, bis eine Blase entstanden ist. Sie
erlangen bei vielen Leiden Erleichterung durch dieses Mittel, weil sie sagen, daf alle
Krankheiten durch Kiihle verursacht werden. Sie nehmen ein nicht sehr nahrhaftes Essen
zu sich, und obwohl sie, wenn sie gesund sind und gut genihrt wirken, sehr stark sind,
gibt es bei den leichtesten Kopfschmerzen oder Leiden kein Leben in ihnen. Sie nehmen
oft Arzte und Medikamente in Anspruch.!8

Es fehlt allerdings noch immer der Terminus mogusa, der erstmals in dem 1603 vom
Collegio der Jesuiten in Nagasaki herausgegebenen Vocabulario da Lingoa de Iapam auf-
taucht.!® Dieses in lateinischen Lettern gedruckte japanisch-portugiesische Wérterbuch unter-

14 Der japanische Teil ist in in lateinischen Lettern gedruckt, deren Lautwerte auf dem Portugiesischen
aufbauen. Ich gebe im Text nachfolgend alle diese Vokabeln in der Hepburnschen Transkription wieder und in
den Anmerkungen das Original.

15" Dictionarium (1595), 896: Vstio, onis. Lus. O queimar, ou tostar. Iap. Yaqu, 1, carasu coto nari. Item,
Cauterio, 1, botam de fogo. Iap. Yaito, giigi, 1, quaxin,

16 Racvyoxv [Rakuyoshi]. In Collegio Japonico Sociatatis Jesv. [0.0.] 1598. Faksimile-Ausgabe des Exem-
plars aus dem British Museum. Tokyo 1977. f.26Y,44Y, 95,

17" Fiir den Hinweis danke ich Michael Cooper (Tokyo).

8 Juan de Legisima (Hrsg.): P. Marcelo De Ribadeneira / Franciscano / Historia De Las / Islas Del
Archipiélago/ Filipino Y Reinos De La / Gran China, [...] Y Japén. Madrid 1947. S. 324f. : Tambien acostumbran
botones de fuego, dindolos en la parte adonde sienten el dolor, y en la barriga y espaldas para las lombrices, que
crian muchas con el arroz, y con esta medicina cauterizandose con unas pelotillas corno de borra que queman y las
aplican ala carne, hasta que hacen llaga y sienten notable provecho con este remedio para muchas enfermedades,
porque dicen que cualquiera mal que sea nace de estar resfriado. Y como los japones se mantienen de manjares de
tan poca sustancia, aunque tienen bri6 estando sanos y muestran aspecto de hombres mejor manicnidos, en
déndoles cualquier dolor de cabeza o enfermedad, no tienen 4nimo. Usan mucho de médicos y de medicinas.

19 Vocabulario da Lingoa de Iapam. Nagasaki 1603. Faksimile-Ausgabe des Exemplars der Bodleian
Library, Tokyo 1973.



Friihe westliche Beobachtungen zur Moxibustion und Akupunktur 197

schied bereits regionale Varianten, Frauen-, Vulgir- und Literatursprache. AnlidBlich einer
computergestiitzten Untersuchung des Wortschatzes ermittelte ich unter den iiber zweiund-
dreiBigtausend Stichwortern rund eintausenddreihundert aus dem Bereich der Heilkunde,
darunter etwa einhundertneunzig Namen von Heilpflanzen bzw. Medikamenten, vierhundert-
fiinfzig Krankheitsnamen, zweihundertvierzig anatomische Bezeichnungen, fiinfzig Begriffe
im Zusammenhang mit Akupunktur und Moxa, fiinfzehn Namen von Instrumenten und
siebenundzwanzig veterindrmedizinische Termini. Bei der Kompilation des Supplementos
von 1604 haben sich die Redakteure iiberdies bemiiht, sachliche Liicken zu fiillen; gelegentlich
treten aufeinanderfolgend ausschlieBlich medizinische Termini auf, die bestimmte Stichworter
im Hauptteil ergidnzen.

Mogusa und yomogi werden hier als Kraut definiert, aus dem man Feuerknopfe fertige. In
Shimogata, also den Westregionen Japans, sage man fuzsu.’ Ein wenig priziser hitte man das
schon formulieren sollen, denn yomogi und die Dialektform futsu bezeichnen die Pflanze
selbst und mogusa die daraus gefertigte Moxa. Botanisch gesehen handelt es sich bei yomogi
um ein ganze Pflanzengattung, die in Japan iiber dreiflig Arten umfaBt: so in den Kiistenregio-
nen die Artemisia stelleriana Bess. (shiroyomogi), Artemisia capillaris Thunb. (kawarayomo-
gi), Artemisia scoparia Waldts. & Kitaib. (hamayomogi), in den Bergen die Artemisia norvegi-
ca Fries (samaniyomogi), Artemisia sinanensis Yabe (takaneyomogi), Artemisia schmidtiana
Maxim (asagiriso) und andere mehr.2! Am weitesten verbreitet sind die an sonnigen Stellen
sowohl in den Ebenen als auch den Bergen vorkommenden Artemisia apiacea Hance (kawara-
ninjin), Artemisia japonica Thunb. (otokoyomogi), Artemisia keiskeana Miq. (inuyomogi) und
Artemisia lavandulaefolia (himeyomogi). Zur Herstellung von Moxa dient vorwiegend die
Artemisia princeps Pampanini — in der Literatur auch als Artemisia vulgaris L. var. indica
Maxim. oder Artemisia asiatica Nakai aufgefiihrt.22

Das Vocabulario stellt weiter einige sinnverwandte Worter zur mogusa vor wie kyigji, yaito
oder yaihi. Zur kawarayomogi hingegen schrieb man nur, daB es sich um ein medizinisches
Kraut handele.? Den , Hautschneider (kawakiri) erklirten die Patres als ,ersten Feuerknopf™
beziehungsweise ,,die erste Nadel, die man zur Behandlung* setze.?* Beim direkten Brennen
mit Moxa wurde #dhnlich wie beim Setzen westlicher Fontanellen eine (kleine) Eiterung
angestrebt. Vier heute nicht mehr gebriuchliche Verben beschreiben deren .schwelende
Ausbreitung* (ibo, kuiboru, ubukuru), ja in einem Fall explizit deren ,,Reifung* und ,,Abson-
derung von Materie* (ugi).?

20" Vocabulario (1603), 164¥: Mogusa. Erua com que se dio botdes de fogo. /l.c., 323": Yomogui. Erua de
que se fazem botdes de fogo. No Ximo se diz, Futgu. /1.c., 1127 Futgu. Erua com que se déo botoens de fogo. X.
[...] No Cami se diz Yomogui.

2l Siehe Makino Fujitaro: Genshoku Makino shokubutsu daizukan. Tokyo 1986 (5.Aufl.) S. 579; Ohwi
Jisaburo: Flora of Japan. Washington 1965. S. 893 - 898.

Bei allen nachfolgend genannten japanischen und chinesischen Autoren folgt nach Gepflogenheit jener
Lénder der Vorname auf den Familiennamen.

2 Siehe Kimura Koichi, Konoshima Masao: Yakuyo shokubutsugaku - kakuron. Tokyo 1971 (6. Aufl.). S.
272 - 274,

2 Vocabulario (1603), 201%: Qitigi. i, Yaitd, 1, yaifi. Botogs de fogo. Qiiigi suru. Dar botog&s de fogo./ lc.,
316": Yait6. Botdo de fogo que se da com certa erua seca: posto que a propria palaura he Qitigi. /1.c., 233% Suye,
yuru, eta. [...] Yait6uo suyuru. Dar botdes de fogo. / L.c., 338": Cauarayomogui. Certa erua medicinal.

24 1.c., 338 Cauagiri. O primeiro botdo de fogodos de Tapado que se da, ou a primeira agulhada das que se ddo
por mezinha.

3 l.c., 127% Iboi, 6, ta, i, vmi, u. Laurar o botdo de fogo. No Ximo se diz, Vbuge, uru, ota. /L.c., 64% Cuibori,
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Seit 1609 agierte die Verenigde Oostindische Compagnie auf der japanischen Biihne,
welche auf der Insel Hirado eine Handelsstation unterhalten durfte. Dem Versuch der Englén-
der unter Richard Cocks (11624) blieb ein dauerhafter Erfolg versagt. Sie hatten 1615
ebenfalls auf Hirado eine Faktorei errichtet, zogen sich aber nach finanziellen Verlusten 1622
wieder zuriick. Im Tagebuch des englischen Kontors vermerkte Cocks, ein Mann mit wachem
Blick und breitem Interesse, gelegentlich landeskundliche Beobachtungen, so unter dem
Datum des achtundzwanzigsten Mai 1617, nach dem japanischem Kalender der vierte Tag des
fiinften Mondes: %

Dieses Fest beginnt am ersten dieses Monats Gogatsu und endet am fiinften Tag, welcher
morgen ist und der Haupttag bei beiden, den Chinesen und Japanern. An diesem Tag
decken sie alle Traufen ihrer Hiuser mit griinen Flaggen (oder mit BeifuB3) vermischt mit
einem anderen griinen Kraut, welche sie das ganze folgende Jahr durch aufbewahren,
trocknen das besagte Kraut und fertigen kleine Lunten an, um ihren Koper, die Beine
oder Arme oder andere Teile, wo sie Schmerzen verspiiren, zu brennen, was sie anstelle
des Aderlasses tun. Ich meine, wo wir gewohnlich bei kranken Personen zur Ader lassen,
pflegen sie sie mit besagtem Kraut zu brennen, und halten das an diesem Tag geweihte
fiir das beste.

Der fiinfte Mond galt in China wie Japan als unheilbringend. Anders als im europiischen
Wonnemonat vermied man hier EheschlieBungen und schrieb Kindern, die in dieser Zeit
geboren wurden, die iibelsten Eigenschaften zu. Unter der Fiille der Gepflogenheiten fillt die
héufige Verwendung von Kalmus (japan. shobu) und Beifu3 zur Abwehr von Krankheiten auf
— leicht verstindlich angesichts der unmittelbar bevorstehenden feuchtheiflen Regen- und
Sommerzeit. So war es in vielen Regionen Japans iiblich, am fiinften Tag in die Berge zu
gehen, um Heilkrduter zu sammeln (yakusogari, kusurigari). Von China wurde weiter die Sitte
ibernommen, aus Beifufl gefertige Menschen- oder Tigerpiippchen an den Hauseingang zu
héngen, manchmal mit anderen Kriuterbillchen (kusuridama) zusammen. Auch galt der am
fiinften Tag des fiinften Monats gerupfte, junge BeifuB als der heilkréftigste.?’

Innenpolitisches Kalkiil und erhebliche Spannungen zwischen den japanischen Machtha-
bern und den Iberern fiihrten Ende der dreiBiger Jahre zur Abschottung Japans nach auflen,
zum Verbot des Christentums und zur Vertreibung aller Ausldnder und Mischlinge. Dank ihrer
geschickten, zuweilen auch skrupellosen Politik erhielt nur die VOC die Erlaubnis, in Konkur-
renz mit chinesischen Kaufleuten, den Handel fortzusetzen — auf der scharf iiberwachten,
facherférmigen Insel Deshima (Dejima) in der Bucht von Nagasaki. Zwar pflegten die Kontor-
vorsteher alle geschiftlich relevanten Ereignisse in ihr ,,dagregister* einzutragen, doch die uns
interessierenden Einkdufe an Drogen etc. sind meist nur als ,,geneesmiddel oder ,,medicijnen®

u, otta. [...] Item, ir laurando o botdo de fogo, ou outra queimadura, & estendendose. i. Iboi, 6, 6ta. / l.c., 386":
Vbuge, ury, eta. O laurar do botam de fogo. X. /1.c., 272": Vgui, g, iita. i, iboi, 6, 6ta. Laurar o botdo de fogo, ou
amadurecer, & fazer materia.

26 Richard Cocks: Diary kept by the head of the English Factory in Japan. 1615 - 1622. Vol. I, January 1,
1617 - January 14, 1619. Tokyo 1979. S. 81: This feast begyneth the first of this month of Gonguach, & endeth the
Sth day, w'ch is to morow, w*ch is the cheefe day both w*th China & Japon. & this day in the mornyng they
decked all the eaves of their howses w*th green flagges (or segges) mingled mingled w*th an other green herbe,
w'ch they keepe all the yeare after, drying the said herbe, & make littell matchs to burne their bodies, legges, or
armes, or any p‘rte wherein they feele payne, w*ch they doe in place of letting blood. I say, wheare we vse to lett
blood vpon occation to sick p‘rsons, they vse to burne them w*th this herbe, & esteeme that consecrated this day
the best, &c.

27 Siehe hierzu z.B. Suzuki Toz6: Nihon nenji gyaji jiten. Tokyo 1976. S. 416 - 427.
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zusammengefaBt. Da Buschof 1675 hinsichtlich der Bezugsquellen fiir die Moxa in einem
Atemzug China und Japan nannte und auf die grofie Kaufmannschaft hinwies, die beide
Nationen damit trieben, mu das nach seinen Worten in Ballen gehandelte Mittel jedenfalls
nach Batavia gekommen sein — sei es in Schiffen der Compagnie, sei es auf chinesischen
Dschunken.?8

Es ist nicht klar, ob die folgende Schilderung aus den Kreisen der Oostindischen Compag-
nie kam oder aber von einem ehemaligen Japanmissionar. Heinrich Oldenburg aus Bremen
(1626 - 1678), Sekretir der Royal Society of London For The Promotion Of Natural Knowled-
ge, hatte an eine namentlich nicht identifizierte Person schriftliche Fragen iiber das japanische
Reich gerichtet und eine auf franzésisch verfaBte Antwort erhalten. Der Autor, so heift es in
seiner Vorbemerkung, habe in Japan viele Jahre gelebt. Besagte Auskiinfte erschienen auf
englisch im Juli 1669 in den Philosophical Transactions der Gesellschaft und streiften unter
anderem die Medizin.?® Drei Jahre darauf fiigte der Niirnberger Gymnasialprofessor Christoph
Arnold (1627 — 1687) eine deutsche Version dieses Textes seinem Sammelwerk Wahrhafftige
Beschreibunge dreyer mdchtigen Konigreiche Japan, Siam und Corea bei. Die Luft in ganz
Japan, heiflt es dort, sei sehr gesund, weshalb man auch nie von der Pest gehort habe.
Allerdings seien die Kinderblattern und die rote Ruhr sehr gemein verbreitet. Es gebe viele
Sauerbrunnen und warme Béder, die man zur Heilung von Krankheiten nutze. Aber auch sonst
hitten sie viele besondere Arzneien und lieBen niemals zur Ader:

Dagegen bedienen sie sich des Brennens; wann sie nemlich pulverem artemisiae in einer
Baumwolle iiberlegen und solche hernach auf einer Nerven des Leibes anziinden.3

Hier wurde unmifBverstindlich die Artemisia als Brennmittel angefiihrt, wihrend Buschof
fiinf Jahre spdter den Namen des Krautes nicht mitteilen konnte oder wollte. Die im deutschen
Collegium naturae curiosorum durch sein Buch ausgeloste langjdhrige Debatte um den Roh-
stoff zur Gewinnung der ostindischen ,,Brennwolle* hitte man sich durch sorgfiltigere Lektii-
re der Philosophical Transactions oder Arnolds Buch durchaus ersparen konnen. Erstaunli-
cherweise lokalisiert der anonyme Japankenner im Gegensatz zu anderen Quellen jener Jahre
den Ort der Moxatherapie auf den Nervenbahnen und nicht auf Adern.

Unter den Japanmissionaren galt die Moxa als milde Form des Kauters, wie die durchweg
gebrauchte Bezeichnung botdo de fogo zeigt. Das Wort Moxa benutzte erstmals Buschof, der
es von Japanern in Batavia iibernommen haben muB.3!

Akupunktur

Als dltester erhaltener westlicher Beleg ist auch hier der eingangs vorgestellte Brief von

28 Hermann Buschof: Het Podagra, Nader als oyt nagevorst en uytgevonden, Midsgaders Des selfs sekere
Genesingh of ontlastend Hulp-Mittel. Amsterdam 1675. S. 52.

29 Philosophical Transactions, Vol. IV (July 1669), 984.

30 Christoph Arnold: Wahrhafftige Beschreibunge dreyer méchtigen Konigreiche Japan, Siam und Corea.
Niirnberg 1672. S. 358, 361.

31 Siehe hierzu Hermann Buschof: Das genau untersuchte und auserfundene Podagra, Vermittelst sclbst
sicher=eigenen Gendsung und erlosenden Hiilff=Mittels. Neudruck der ersten europiischen Abhandlung iiber die
Moxibustion nach der Breslauer Ausgabe von 1677, herausgegeben, bearbeitet und kommentiert von Wolfgang
Michel. Heidelberg, S. 30 - 32.
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Lourengo Mexica zu nennen. Weitere Belege erbringt das japanisch-portugiesische Vocabula-
rio da Lingoa de Iapam (1603/4), wo man unter dem Stichwort hari schreibt:

Hari. Nadel oder Lanzette. Hari wo hineru. Nadeln oder Nigel zur Behandlung an
bestimmten Korperteile setzen. Hari wo tsuko. Lanzettieren, wie bei Aderldssen von
Pferden.32

Der Ausdruck hari wo hineru, zu deutsch ,Nadel drehen®, weist auf die Technik der
Drehnadelung (hineribari) hin. Das Vocabulario enthilt auch Stichworter wie Schlagnadel
(hineribari), Haltenadel (tomebari), Silbernadel (ginshin) und Goldnadel (kinshin):

Ginshin. Shirokane no hari. Nadel aus Silber. Z.B. ginshin wo hineru. Eine Silbernadel in
das Fleisch eindrehen.

Kinshin. Kogane no hari. Eine Art von Goldnadeln, welche die Japaner an Stelle der
Medizin verwenden.

Uchibari. Nadel, die man unter Schlagen in den Korper setzt. Uchibari wo utsu. Diese
Nadel dort einschlagen.

Tomebari. Nadel, die man an bestimmte Korperstellen setzt, um Durchfall zu verhindern.
Tomebari wo tatsuru. Diese Nadel setzen.

Die sogenannte Schlagnadeltechnik (dashinho) gab es in China nicht. Sie wurde in der
zweiten Hilfte des sechzehnten Jahrhunderts durch den japanischen Ménch Mubun entwik-
kelt, iiber dessen Person wir leider wenig wissen. Mubun ignorierte die herkommlichen
,,Leitbahn-Theorien und entwarf ein Konzept, in dem die Bauchoberfliche zum entscheiden-
den Ort fiir Diagnose und Therapie wird. Dort definierte er Bereiche, die jeweils einem der elf
traditionellen Organe zugeordnet sind. Deren Leere- bzw. Fiille-Zustand (kyojitsu) ermittelte
man nun durch Palpation. Es kann sein, daf er sich vom sechzehnten Kapitel des chinesischen
,-Handbuchs der Schwierigkeiten* (Nanjing) anregen lie, wo man Rudimente einer Abdomi-
naldiagnose erkennt.3* Doch sein Konzept ist unvergleichlich komplexer, spielte doch der
Bauch (hara) im japanischen Denken seit alters her eine besondere Rolle.> Mubuns miindlich
erteilte Lehre ist in der ,,Sammlung der Geheimnisse der Nadelung® (Shindo hiketsushii)
zusammengefaBt, einem Manuskript aus ungeklérter Hand.3¢ Ein Akupunkteur soll sich ihm
zufolge, hier wird der EinfluB des Zen-Buddhismus spiirbar, mit reinem, leeren Herzen ans
Werk begeben. Die Fingerkuppen der linken Hand mit Ausnahme des Daumens sitzen leicht
auf der Haut, die Nadel ist zwischen dem Zeige- und Mittelfinger eingeklemmt. Mittels eines
kleinen Himmerchens treibt man sie flach, aber entschlossen in die jeweilige Bauchregion ein.
(Abb.1). Mubun unterschied weiter je nach Behandlungsziel eine Reihe von Varianten,

32 Vocabulario (1603), 81%: Fari. Agulha, ou lanceta. Fariuo fineru. Meter certas agulhas, ou alfenetes por
algiias partes do corpo por mezinha. Fariuo tgucd. Dar lancetada como quando sangrad cavalos.

33 l.c., 117": Guinxin. Xiroganeno fari. Agulha de prata. Vt. Guinxinuo fineru. Meter a agulha de prata na
carne torcendoa. / l.c., 371% Qinxin. Coganeno fari. Hiia laya de agulhas de ouro, de que usam os Iapdes por
mezinha. / L.c., 270¥: Vchibari. Agulha que se mete no corpo batendo. Vchibariuo vigu. Meter esta agulha assi. /
Lc., 260": Tomebari. Agulha que se mete em certa parte do corpo pera impedir as camaras. Tomebariuo tatguru.
Dar esta agulhada.

34 Nanjing jinze. Taibei 1982 (6. Aufl.); Paul U. Unschuld: Nan-ching. The Classic of Difficult Issues.
Berkeley, Los Angeles, London, 1986.

35 Kodansha Encyclopedia of Japan. Tokyo 1983. Bd. 3. S. 100.

36 Kyoto University, Fujikawa-Collection.
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darunter die Haltenadel, auf japanisch tomebari oder todomaru hari*” Diese Nadelung
geschah zu beiden Seiten des Nabels in einer den Nieren zugeordneten Region und sollte ein
Ansteigen des sogenannten Meimon-Feuers in der rechten, den Samen bergenden, bzw. mit
dem Uterus in Verbindung stehenden Niere verhindern.®

Die Schlagnadelungen Mubuns wurden durch Misono Isai (1557 — 1616), von dem manche
Autoren annehmen, er sei ein Sohn Mubuns, weiter verbreitet. Sie miissen sich seinerzeit sehr
rasch durchgesetzt haben, wofiir unser gegen Ende des sechzehnten Jahrhunderts kompiliertes
Jesuiten-Worterbuch zeugt. Misono propagierte iiberdies die Verwendung von Gold- und
Silbernadeln — nicht der Hygiene wegen, vielmehr schienen ihm die Weichheit und der
Wirmecharakter dieser Metalle fiir die Stofitechnik geeigneter als die bis dato gingigen
Eisennadeln.
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Abb. 1 Schlagnadelung nach Mubun (Hongd, 1712)

7 Die anderen Techniken waren , Feuerzichnadel® (hihiki no hari), ,Siegeszugnadel® (kachihiki no hari),
»Riickzugnadel” (makehiki no hari), , Wechselziehnadel” (aihiki no hari), ,Magenerleichterungsnadel” (ikai no
hari) und ,Streunadel (sanzuru hari).

* Siche hierzu Maruyama Toshiaki: Shinky@ koten nyimon. Tokyo 1987. S. 46 - 49,
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Hergestellt wurden Nadeln von ,,Nadelschleifern (harisuri), die Arzte nannte man u.a.
,Nadeldreher* (harihineri) oder ,,Nadelsetzer (haritate):>

Harisuri. Jemand, der die Nadeln macht, welche die Japaner benutzen, um wegen einer
Erkrankung Nadelungen an bestimmten Stellen des Korpers vorzunehmen.

Harihineri. Jemand, der bei Erkrankungen mit gewissen Nadeln aus Gold oder Silber zu
Behandlungszwecken Nadelungen vornimmt.

Haritate. Jemand, der bei Erkrankungen gemil der Briuche in Japan mit bestimmten
Nadeln Nadelungen vornimmt.

Bei der ,,Nadelbehandlung* (shinji) hielt man némlich den Unterschied zwischen dem
sachten ,,Eindrehen‘ der Nadel (hineru) und dem ,,Setzen* (tatsuru) fiir wichtig.

Unter den klassischen ,,Neun Nadeln® erfiillten einige eher chirurgische Funktionen. So
sticht man mit der in Japan manchmal messerformig geformten ,,Pfeilnadel” (chin. chanzhen,
jap. zanshin) die Haut oberflichlich an, um bei Beschwerden des ,,Warmetypus etwas Blut
abzulassen. Den gleichen Zweck erfiillte die ,,Pyramidennadel* (chin. fengzhen, jap. hoshin)
mit ihrer dreikantigen Spitze, derer man sich auch bei Schwellungen bediente. Dem westlichen
Skalpell kommt die vierzehn Zentimeter lange ,,Schwertnadel® (chin. feizhen, jap. hishin)
nahe, mit der man Geschwiire aufschnitt, Eiter oder Wasser ablieB. Eine dhnliche Verwendung
fand die neunte Nadel als Feuer- bzw. Dicknadel (chin. huozhen, dazhen, jap. kashin, daishin).
Nicht zuféllig wihlten die Missionare im Dictionarium Latino Lusitanicum ac Iaponicum
(1595) fiir westliche Instrumente wie Skalpell und Phlebotom die japanische Ubersetzung
hari %0

Umgekehrt wurde hari im Vocabulario da Lingoa de Iapam (1603) mit ,,agulha“ und
,lanceta“ iibersetzt, und zum Beispielsatz hari wo tsuko heiBt es, er bedeute ,,lanzettieren wie
beim AderlaB von Pferden“. Der Terminus Aderla mag erstaunen, denn schon der beriihmte
Visitator der Japan-Mission, Alessandro Valignano, wies am achtundzwanzigsten Oktober
1583 in seinem ,,Sumario de las cosas que pertenecen a la provincia de Japén“ unter allgemei-
ner Betonung der groBen Unterschiede zwischen Europa und Japan darauf hin, dal man die
Phlebotomie (,,sangre*) ablehne: ,,Sie machen keinen AderlaB, und die Purgative, welche sie
applizieren, sind wohlriechender und milder*.#! Viele Autoren des siebzehnten Jahrhunderts
folgten ihm in diesem Punkt, was im Prinzip richtig war. Tatséchlich aber floB gelegentlich
nicht nur bei Pferden Blut, allerdings in sehr geringen Mengen. Das Vocabulario ist meines
Wissens der dlteste Beleg iiberhaupt fiir das Wort ,,Breitnadel (hirabari), auch ,,Blattnadel
(habari) genannt:

Hirabari. [...] Item. Lanzette, um Pferde zur Ader zu lassen oder Menschen. Z.B.
hirabari wo tatsuru. Lanzettierung, um Blut abzunehmen.*?

39 Vocabulario (1603), 346": Farisuri. O que faz as agulhas de que usam os Iapdes pera dar agulhadas em
certos lugares do corpo por causa de algiia doenga. / 1.c., 346": Farifineri. O que da agulhadas a alguns doentes
com certas agulhas de ouro, ou prata por mezinha. / 1.c. 346": Faritate. O que da agulhadas com certas agulhas a
alguns doentes conforme ao costume de Iapam.

40 Dictionarium (1595), 386: Phleb6tomon. Lus. Lanceta da sangria. Iap. Chiuo toru fari. / lc., 719:
Scalpellum, i, dim. Lus. Lanceta do barbeito, ou surujiao. Iap. Fari, texxin. Item, Instrumento como naualha pera
cortar a carne podre. Iap. Gueqiono nicuuo giru cogatana.

41 Jesuita Na Asia, Codex 49-IV-56, Biblioteca Da Ajuda. Photographische Reproduktion. Tokyo 1931.
(ohne Paginierung).

42 Vocabulario (1603), 94": Firabari. [...] Item, Firabari. Lanceta de sangrar caualos, ou homés. Vt, Firabari-
uo tatguru. Dar langetada pera tirar sangue.
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Lanzettierungen kamen schon im chinesischen Huangdi neijing zur Sprache.** Auch in
Japan waren sie als ,,Kanalstechen (shiraku, chin. ciluo) bekannt, wurden allerdings nicht zu
allen Zeiten praktiziert. Um Stauungen, Uberschiisse abzubauen oder aber ,,schlechtes Blut
(akketsu) zu entfernen, stach man dabei die Haut oder KapillargefiBe an.** Frois, der in seiner
kulturvergleichenden Abhandlung dem westlichen Aderla zundchst die japanischen Feuer-
knopfe gegeniiberstellte, muB das gesehen haben. Denn in der nichsten Sentenz schrieb er, dal
man in Europa ,,Menschen gewohnlich an den Armen zur Ader* lasse, bei den Japanern jedoch
,;mit Blutegeln oder dem Messer am Kopf und bei den Pferden mit Lanzetten“.45 Belege fiir die
hiru oder mizuhiru genannten Blutegel liefern japanische Quellen reichlich.% Sie wurden
meist am Scheitel oder Hinterkopf angesetzt.

Den Wundkauter kannte Ostasien urspriinglich nicht, so da die Redakteure des Dictionari-
um Latino Lusitanicum ac Iaponicum (1595) zum Stichwort Cauterium als japanisches
Aquivalent den Begriff kashin (Feuernadel) angaben und erklirten, es handele sich um eine
,»-Nadel, mit der man Brandzeichen [sic] appliziere®.’ Diese rund vierzehn Zentimeter lange
Feuernadel (chin. huozhen) ist die neunte der klassischen Nadeln. Sie wurde in kaltem Zustand
benutzt, um Wasser aus Schwellungen abzulassen. M#Big erhitzt diente sie zur Behandlung
von Brustgeschwiiren und Lymphkrankheiten. Dennoch brannten die Japaner Wunden in
bestimmten Fillen wie bei Hunde- oder Schlangenbissen durchaus direkt aus. Dazu entziindete
man auf die BiBstelle gebrachte Moxakegel.*8

Moxa und Nadeln zur Behandlung von Tieren

Auch Tiere wurden moxibustiert. Im Vocabulario da Lingo de Iapam (1603) finden wir
einen Behandlungspunkt namens hyakue (chin. baihui), der einmal — véllig korrekt — als auf
der Spitze des Kopfes befindlich (GV20) beschrieben wird, dann aber noch einmal spezifiziert
istals ,,Stelle beim Pferd etwas oberhalb des Hinterns*.*° Letztere war in der Veterindrmedizin
sehr beliebt.*® Unerklérlich bleibt allerdings, warum man die Bezeichnung ky, eine gebriuch-
liche Variante von yaito, in diesem Worterbuch durchweg auf das ,Kurieren der Pferde‘
beschrinkte.!

43 Yang Weijie (Hrsg.): Huangdi neijing, Suwen. Taibei 1984. Kap. 16, 62, 63, 64. Zur Rolle des Aderlasses
in der chinesischen Medizin siehe D.C. Epler: Bloodletting in Early Chinese Medicine and its Relation to the
Origin of Acupuncture. In: Bulletin of the History of Medicine, 54 (1980), 337 - 367.

4 Siehe Fujikawa Yu: Nihon igakushi. Kyoto 1942 (Nachdruck Tokyo 1972). S. 310, 418.

45 Schiitte (1955), Kap. 9, Nr. 3: Os homens antre nés se custamo ordinariamente sangrar nos bragos; os
Japdes com sanbixugas ou com faca na testa, e aos cavalos com lanceta.

4 Siehe z.B. die Enzyklopidie Wakan sansai zue (1712). Neuabdruck Tokyo 1960. Buch 52.

47 Dictionarium (1595), 109: Cauterium, ij. Lus. Cauterio, ou ferro de queimar. Iap. Quaxin, 1, yagijiruxiuo
atguru fari.

48 Siehe z.B. Hongo Masatoyo: Shinkyi chohoki. Edo 1718. Bearbeitete Ausgabe von Ono Fumie,
Yokosuka 1959. S. 194

49" Vocabulario (1603), 347": Fiacuye. Certo lugar no cume da cabega, onde se dam botoens de fogo de Iapdo.
/ Fiacuye. Lugar hum pouco ariba do cabo do cauallo.

30 Man findet ihn z.B. im Maniu yifang (,,Medizinische Behandlungsverfahren fiir Pferde und Rinder*) von
1399. Ein einschligiges japanisches Beispiel wire das Baryo shinkyi satsuyo (,Auszug des Nadelns und
Brennens bei der Pferdebehandlung®). Edo 1760. Neuausgabe von Tobe Soshichira, Tokyo, Yokosuka 1976.

51 Vocabulario (1603), 372": Qidi. Certo modo de botam de fogo de que as vezes usam os Iapdes em curar 0s
cauallos.
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Weiter heiit es im kulturvergleichenden Froisschen Traktat von 1585, dal man im
Abendland die Pferde nur zur Ader lasse, wihrend man sie in Japan auch ,mit grofen
Feuerknopfen unter den Kinnladen“ — wahrscheinlich am Punkt akufushi (chin. efu) -
brenne.52

Auch beim Pferd gibt es eine Stelle, wo man mit drei Fingern der rechten, dann der linken
Hand den Puls nimmt.% Dazu kommen Behandlungspunkte fiir Akupunktur und Moxa sowie
zum Blutlassen.5 In der Trennung dieser Funktionen waren die Jesuiten nicht durchweg exakt.
So beschrieben sie die Punkte chinsg, kakuyi, kotsudé und nydmyaku gleichlautend als Puls,
den man am Bauch des Pferdes nehme.53

Nur unter taimyaku lesen wir, daf} dies ein ,,gewisser Ort am Bauch des Pferdes* sei, wo
man im Krankheitsfall ,,Nadelungen zur Behandlung* vornehme.% Bei derartigen ,,agulhadas®
lieB man, wie bereits erldutert, mit Dreikant- oder Lanzettnadeln geringe Mengen ,,schlechten
Blutes“ ab. Im Vocabulario wird das fiir Pferde durch Beispielsitze unter den Stichwértern chi
(Blut) und chizashi (Blutstechen), idasu (herauslassen) und toru (nehmen) belegt.’” Mogli-
cherweise wurden in Japan die LaBstellen im Kopf- und Bauchbereich nicht so hdufig genutzt.
Denn zwei Termini verweisen auf die Beine, wo man der Tradition gemiB ein gutes Dutzend
Stellen kannte, darunter eine an den Hufen fiir ,,[Hufkopfblut“ (chin. titouxue):8

Chi. [...] Chi wo idasu. Blut nehmen oder flieBen lassen bzw. zur Ader lassen. Uma no
suso no chi wo idasu oder toru. Pferde an den Beinen zur Ader lassen.
Tsukuroi, ro, ota. [...] Uma wo tsukurd. Pferde zur Ader lassen, ihnen die Hufe schneiden
und sie behandeln, damit sie keinen Schaden an den Beinen nehmen.%®

Ein ,,Nadelbenutzer* (haritsukai) war schlechthin ,jemand, der Tiere zur Ader 14Bt“.%° Bis
mindestens zur Mitte des achtzehnten Jahrhunderts gibt es meines Wissens keine weitere
westliche Quelle, in der irgend etwas zur japanischen Veterindrmedizin verzeichnet wire.

Anatomie, Physiologie

Im Dictionarium Latino Lusitanicum ac Iaponicum von 1595 tat man sich besonders bei
humoralpathologischen Stichwortern sehr schwer. Die Melancolia wurde im Japanischen zur

52 Schiitte (1955), Kap. 8, Nr. 29: Os cavalos emtre nds se sangrio somente; em Japao se sangrio muitas
vezes e lhe poem grandes botdes de fogo debaxo dos geixos.

53 YuBenyuan, Yu Benheng: Maniutuo jing (,,Handbuch fiir Pferde, Rinder und Kamele*). 1608. Neudruck
Beijing 1979. S. 88 - 95.

54 lc.,131-133.

55 Vocabulario (1603), 339*: Chinsd. Certo pulso que tem o cauallo na barriga.; Quacuyd. Certo pulso que se
toma na barriga ao cauallo. / l.c., 341v: Cotgudd. Certo pulso que se toma ao cauallo na barriga. / l.c., 367"
Nhumiacu. Pulso que se toma na barriga do cauallo.

3 1.c., 381% Taimiacu. Certo lugar na barriga do cauallo onde lhe dao agulhadas por mezinha, quando esta
doente.

57 1., 497 Chizaxi. O sangrar caualos. Vt, Vmano chizaxiuo suru. / L.c., 130" Idaxi, su, aita. [...] Susono
chiuo idasu. Sangrar caualos, &c. /1.c., 262" Tori, ru, otta. Tomar. [...] Chiuo toru. Sangrar: particularmente se diz
de caualos.

58 Yu Benyuan, Yu Benheng (1608 1 1979), 132

5% Vocabulario (1603), 46": Chi. Sangue. [...] Chiuo idasu. Tirar, ou botar sangue, ou sangrar. Vt, Vmano
susono chiuo idasu, 1, toru. Sangrar os caualos nos pees. / l.c. 246%: Tgucuroi, 16, 6ta. [...] Vmauo tgucurd. Sangrar
os caualos, cortar lhesas unhas, & curalos para que ndo se danem os pés &c.
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»Stimmung alter Weiber*, Humor bedeutete ,,Feuchtigkeit bzw. den Wasseranteil im Sake*,
unter Phlegma findet man immerhin eine ,,gewisse Fliissigkeit im Innern des Kérpers®, und
Termini wie Spiritus oder Pneuma machten die Redaktion véllig ratlos. Ein wenig besser ging
es dann 1603 auf dem umgekehrten Weg vom Japanischen zum Portugiesischen im Vocabula-
rio da Lingoa de Iapam. Fast alle in Japan verwendeten Begriffe stammten aus China. Ich will
hier nur einige herausgreifen, welche die Art des Verstehens andeuten.

Natiirlich kannten sich die Jesuiten in der kosmologisch-philosophischen Terminologie
ziemlich gut aus. Ohne die hitten sie die heftigen, in ihren Sendschreiben nach Europa
eingehend beschriebenen, philosophisch-theologischen Debatten mit buddhistischen Bonzen
(,,boncos*) iiber das Wesen der Dinge und die Natur Gottes schlecht iiberstehen kénnen. Zum
beriihmten Paar von yin und yang schrieb man beispielsweise:

Inyo. Schriftsprachliches Wort, das man nimmt als Nacht und Tag, Himmel und Erde,
Frau und Mann usw. Inyo kyokai. Die Vereinigung von Mann und Frau. Item die Ding-
Vereinigung, wie die Vereinigung von Materie und Form, aus welchen sich die sinnlich
wahrnehmbaren Dinge zusammensetzen. Inyd zuijun. Komposition bzw. Kombination
dieser zwei Dinge, in, yo, nimlich Materie und Form, Feuchtigkeit und Hitze usw.5!

Bei den ,fiinf Wandlungsphasen® (wuxing) hitte ich die noch in jiingster Zeit hiufige
Interpretation als , fiinf Elemente* erwartet. Doch wihlten die Redakteure einen anderen Weg:

Gogyo. Fiinf Teile, oder Materien, aus welchen sich die gemischten Korper zusammen-
setzen, namlich moku, ka, do, gon, sui.6?

Einen Anhaltspunkt dafiir, warum man den Terminus ,.Elemente vermied, zeigt das
Stichwort shidai-gogyo. Die erste Komponente kam mit dem Buddhismus aus Indien und
bezeichnet die vier Elemente (Erde, Wasser, Feuer und Wind),®3 die hier eine seltsame Ehe mit
den chinesischen Wandlungsphasen (Holz, Feuer, Erde, Metall, Wasser) eingegangen waren.
So verbot es sich schon aus logischen Griinden, beide Termini gleichzusetzen. Ob die Ubertra-
gung als ,,vier Elemente und fiinf Materien, aus denen sich die Dinge zusammensetzen‘ jedoch
gelungen war, sei dahingestellt.* Eine solche eklektische Vermischung von Konzepten prigte
jedoch auch das Denken japanischer Arzte, von denen viele aus Tempeln kamen.

Nihern wir uns nun dem menschlichen Korper. Traditionell kennt man in der chinesischen
Anatomie ,,Fiinf Speicherorgane (wu zang) sowie ,,Sechs Verwaltungsorgane* (liu fu), d.h.
Dick- und Diinndarm, Blase, Magen, Gallenblase sowie den ,,Dreifachen Erwirmer*. Die dem
yin zugeschlagenen ,,massiven Speicherorgane produzieren, verwandeln und regulieren. Die
»hohlen® Verwaltungsorgane auf der yang-Seite dagegen nehmen auf, zerlegen und absorbie-
ren. Sie waren, wie das Vocabulario zeigt, in japanischer Form den Jesuiten bekannt:

€ l.c., 81": Faritgucai. O sangrar bestas. Vt, Faritgucaiuo itasu.

¢! Vocabulario (1603), 132": Inyd. Palaura de liuros que se toma por noite, & dia, ceo & terra, molher, &
homen, &c. Inyd qedquai. Ajuntamento do homem, & molher, Item Ajuntamento de cousa como materia, &
forma de se compoem as cousas sensiueis. Inyd zuijun. Composigao, & combinago destas duras cousas. s. In, y3.
Que he materia, & forma, ou humidade, & quentura, &c.

€2 l.c., 1217 Gogui®. Cinco partes, ou materiaes de que se compoem 0s corpos mistos. i, Mot, qua, do, gon,
sui.

@ Paul U. Unschuld: Medicine in China. A History of Ideas. Berkeley, Los Angeles 1985. S. 141, 143.

% l.c., 300" Xidaigoguid. Quatro elemontos, & cinco materias de que se compoem as cousas. Vt, Gi, sui, fu,
qua, qi, fi, tguchi, cane, mizzu.
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Gozo. Fiinf Teile der Eingeweide, ndmlich kan oder kan no zo, Leber. Shin oder shin no
20, Herz. Hi oder hi no z0, Milz. [...] Hai oder hai no zo, Lunge. Jin oder jin no z0,
Nieren.

Roppu. Sechs Teile oder Orte der Eingeweide bzw. des Tierkorpers [sic], ndmlich daicho,
shocho, boko, sansho, i, tan: Deren Bedeutung sehe man an den jeweiligen Stellen nach.
Ferner sagt man auch daicho no fu, shoché no fu etc.8

Den im chinesischen Schrifttum sehr schillernd beschriebenen,® ,,gestaltlosen* und doch
vielerlei Funktionen erfiillenden ,.Dreifachen Erwérmer (chin. sanjiao, jap. sansho) be-
stimmte man — wohl in Ermangelung eines konkreten anatomischen Substrates — als Korper-
region:

Sansho. Drei Teile des Korpers. Schriftsprache. Niamlich josha, chiisho, gesho. Obere
Teile von der Brust ab aufwirts, mittlere Teile und untere Teile.

Josho. Die oberen Teile des Korpers wie der Kopf und Hals.

Chiishd. Der Raum von der Brust hinunter zur Giirtellinie.

Gesho. Untere Teile des Korpers, z.B. gesho no hieta. Die unteren Teile sind abgekiihlt. /
Jasho. Die oberen Teile wie der Kopf etc. / Chiisho. Die mittleren Teile wie der Bauch
etc.7

Eine wichtige Rolle in der Medizin, ja der Naturphilosophie iiberhaupt, spielte das gi,
welches im Japanischen ki, als Teil von zusammengesetzten Wortern auch -ke bzw. abe-
schwicht -ge gesprochen wird. Dem griechischen Pneuma nicht unihnlich, durchzieht es in
vielfiltigen Ausformungen den Mikrokosmos des Korpers und den Makrokosmos der Um-
welt, wofiir in der chinesischen wie japanischen Alltagssprache zahlreiche Begriffe der
Wortfelder Gesundheit, Krankheit, psychische Befindlichkeit, atmosphirische Erscheinungen
zeugen. Das Vocabulario verzeichnet unter ,,Qi“ zwar eine Reihe von Gebrauchsbeispielen,
doch verharrt die Erklidrung des Stichwortes selbst bei der Formulierung ,,Herz, Lebensgeister,
oder Kraft des Herzens“.8 Jodo Rodriguez wurde nicht ohne Grund fiir seine Japanischkennt-
nisse geriihmt, wenn man zum Vergleich die kurze grammatisch-semantische Bemerkung in
der Arte da Lingoa de Iapam von 1604 heranzieht:

Kena, dessen Zeichen ist ki, d. h. kokoro, was Lebenskrifte bedeutet. Z. B. ki ga agaru,
ki wo ushino, ki ga warui etc. Aber dieser Partikel, der sich mit Nomina, oder Verbwur-
zeln verbindet, bedeutet auch eine Disposition, Qualitdt einer Sache, gemeinhin zum

65 1.c., 122¥: Gozd. Cinco partes que ha nas antranhas. v.g. Can, 1, cannozd. Bago. Xin, |, xinnoz8. Corag3o.
Fi, 1, finozd. Figado [...] Fai, 1, fainozd. Bofes. Iin, 1, jinnozd. Rins. / 1.c., 375": Roppu. Seis partes, ou lugares nas
entranhas, & corpo do animal. S. Daichd, X6chd, Bdqud, Sanxd, Y, Tan: cuja significagdo se veja em seus
lugares. Item, Se diz, Daichdno fu. Xdchdno fu, &c. /1.c., 104": Fu. i, Goz) roppuno fu. Hu]a parte qualquer das
seis que ha nas entranhas, ou partes interiores.

Man findet diese Vokabeln auch bei Jodo Rodriguez: Arte da Lingoa de Iapam Nagasaki 1604.
Faksimiledruck des Exemplars der Bodleian Library. Tokyo 1976. f. 225",

6 Yang Weijie (Hrsg.): Huangdi neijing, Lingshu. Taibei 1984. Kap. 18; Nanjing, Kap. 31; Yang Weijie
(1984), Suwen, Kap. 8, 66.

7 Vocabulario (1603), 218": Sanxd. Tres partes do corpo. S. [dx8, Chiixd, Guexd. Partes superiores do peito
pera cima, partes do meo, & partes inferiores. / 1.c., 360 16x0. As partes superiores do corpo como cabega, &
pescogo. /1.c., 339¥: Chiixd. O espago que ha do peito ate a cintura. / 1.c., 117% Guexd. Partes inferiores do corpo.
Vt, Guexono fiyeta. Esfriardose as partes de baixo. 1x0. As partes de cima como cabega, &c. Chiixd. As partes do
meo como barriga, &c.

8 l.c., 1947 Qi. Coragdo, espiritos vitaes, ou vigor do corago.



















































