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• 
(1) 

radix (ラーディクス)は，根，

根源を意味するラテン語。ヒ卜

の根源にまなざしを向け，豊か

なこころの根を広げたい。
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表紙写真説明
地蔵の森の彼岸花

箱崎キャンパス記念講堂の前にこんもりと繁る地蔵の森は，数年前まで樹木保護のために柵で固まれた，

落ち葉が降り積むシンとした「聖域」でした。

普段はほとんど色味のない森ですが， 9月のお彼岸の頃になると，真っ赤な彼岸花が木々の根本や草原

のあちこちに， 集団でにぎやかに，あるいはぽつんとというように咲いて目を引きました。

また薄暗い木陰の花には場所が場所だけに(かつては墓地だったと聞いた覚えがある)妖気さえ感じら

れるような，木の間から射す日の光が加わってドラマチックで，彼岸花一種でも様々な雰囲気を醸しだし

てくれる，好きな場所でした。休日にゆっくりと光を追いながら写真を撮ったものです。

彼岸花はあの真っ赤な反り返った花弁としべがおもしろくアップで写真に撮ることも多いのですが，花

だけでなく，すっきりと伸びやかな茎も印象的で魅力があると思います。彼岸花はちょ っと盛りを過ぎる

と白っぽくなって美しさが半減しますが，撮影した年は，花の美しいときと休日が重なって，どの彼岸花

も足下涼やかな美人ばかりでした。

しかし，柵が邪魔で，柵の外をぐるぐるまわりながら，日向と日陰のコントラストもきついので，なん

とか様になるように撮るのに苦労しました。

いまでは，森の囲いは一部だけになり， 写真の彼岸花のすぐ横を削って小道が通り，ベンチも置かれ，

かつての「聖域jの雰囲気はありません。
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編集委員会では radixへの投稿，紙而を飾る写真を募集しています。あなたが関わっている様々な活動，六本松地区や「全学

教育jにまつわる出来事，六本松の思い出など， 六本松や「全学教育jに関するものであれば何でも結構です。

写真も，キャンパスでのもの，旅先でのものをはじめ，あなたの作品，ぜひ紹介したい知り合いの作品など，広く募集してい

ます。応募，推薦の対象は六本松や「全学教育」に関わりのある全ての方です。

投稿，写真の応募は下記で受け付けます。

編集委員 熊谷 秋三 (健セ告7853)

企画掛

成清 修(理学合4767)

山村ひろみ(言文ft4655)

告4526 本館l階西側

小山紘三(大教セ宮4585)

j賓野清志(アドミッシ ョンセft4805)

渡遁正治(事務部告4506)

志水俊広(言文台4697)

毛利 嘉孝 (比文宮4594)
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出 ぷ一向

「私と友達になってください!J 

この一言つてなかなか出てこないですよね。私も最

近使いましたが，手や足が震えまくってました。

相手をよく知りたいと思ったり，興味がぼわっとわ

いてくると私はすごくドキドキします。顔が下から熱

くなり，背中がじーんとしてきます。好きな人と話す

時の感じなのかなあ? ま，今回は「好きな人」とか

いう話題じゃないので深くは考えませんが。でもそれ

と似ているとは思います。

私がこの言葉を使ったのは社会と学問の講義中。相

手はその講義に講師として招かれていた村山さんとい

う方です。村山さんはフルネ一ムで村山由香里さんと

いつて

女性ですO 私は社会で活躍している女性にとても憧れ

ます。それは多分，社会で活躍する女性がやはり男性

より少なく(社会と学問での女性の講演も13田中2回

だった!) ，だからこそ「“デキる女"は素敵な方に

漣いない !Jと思い込んでしまうからでしょう。私の
母も働いていますが，やはりその点は尊敬します。

さてF 村山さんは講演で 「出会いなさい!Jと熱弁
されていました。話の中で私に←番響いたのがその部

込でした。注 :他を寝ていたのではありません。そ

はともかく，やっぱり人と知り合う というのはとても

気のいることですよね。私は今まで何度も出会いを

短ぎけていました。特に自分が 「すんばらしい!Jと

感じた人ほど。それは相手に取り合ってもらえなかっ

kら悲しい&みっともなVし，思っていたような人で
なかったら嫌だし…などと複雑(? )な心境に悩んで

しまっていたからです。だからこっちからのアプロー

チというのは「いけないことしたかも…」とか思いな

がら，ひどく消極的でした。それを村山さんはこれま

たすんご、いパワーで粉砕。 r出会いは素晴らしいわ !
どんどん突っ込みなさい !Jパコ ーン !!みたいな

(笑)本当にパワーあふれる方で，なんだか感動して

しまって， rありがとう村山さん!jとかわけわかん
ないことを心で叫んでました(笑)。それであの「友

達になって下さい」発言ができたのですよ o (青春で

推 進課

法学部1年本村みのり

すねえ o ) 

その後，本当に村山さんと連絡をとり， 一緒に食守「

に行きました。とても話がはずみました。 rやっぱり
仲良くなるには食事ですよ(村山さん談)J。実は私
のあの発言で2人の友達ができ， 一緒に食事に行った

のですが，話をしていくうちに「家庭の違いってすご

いっ!Jとか「女はこうあるべきとかいう意識は自分

の中にも沢山残っているなあ…」など再び考えさせら

れました。また，次の日にある働く女性の取材見学に

も連れていっても広い，ぞめ方と話すこともできたし，

カメラマンとも(少しだけど)話をしました。

このように，あの「友達になってく ださいJという
一つの発言は，私に様々な出会いをもたらしてくれま

したO この原稿を書いているのもあの発言からです。

弘はこれができたということがとても嬉しい。そして|

次にまた何かしよう，と思えてきます。次のことと言

えば，村山さんに「やる気があるなら」とアルバイ ト

をしないかと誘ってもらいました。そのアルバイトを

どうするかまだ、迷っていますが，その他のイベントな

どには積極的にキ加したいと，思つています。

出会おうとするパワーを持って行動することは，自

分を他の世界にほうり込んで，成長させることだと思]

|います。みんながコレをすれば，お互いに刺激し合っ

iて面白い世界観を世に広め，素敵な世界を作れるの
はないか!?と私は考えます。む，自分で 「オマエは

置か!?Jとつっこみたくなりました。が，でも興味の.
lある方は私にノッてください。 r世に友を求めよう同
金lでも発足させましょう(笑)。活動はもわっと
感動したら勇気を出して 新聞や市政だよりの切り抜

き片手に電話，もしくは本の著者に手紙出すなど…。

ま，これも一部村山さんのうけうりなんですけどね。

でも出会うって本当に面白いです! 友達通じてつ

てのも楽しいけど，手が届かないって思う事にアプ

ローチすると，何だかデカいのをとらえたっ !ていう

気分で達成!惑が… (笑)慣れてくると快感かもしれま

せんよ。思いとどまらないで飛びこんでみるのをお勧

めします。
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21世紀プログラムオーブンキャンパス

7月26日.27日の九大のオープンキャンパスに合わ

せて， 21世紀プログラムのオープンキャンパスを箱崎

のアドミッションセンター多目的室で行いました。こ

れは，高校生に21世紀プログラムのことを理解しても

らうのを主な目的とし， 21世紀プログラムの一期生や

先生と懇談をする形を取りました。ほかの学部のオー

プンキャンパスは先生方が中心になってされるそうで

すが， 21世紀プログラムのものは学生が中心になって

企画・運営を行いました。

オープンキャンパスの準備

私たち一期生が企画して， 21世紀プログラムのオー

プンキャンパスを行うという話を 5月頃に聞きました。

私たち一期生の時は，もちろんオープンキャンパスは

なかったし，願書の締め切り日の前日にこのプログラ

ムを知ったという人もいるぐらい，このプログラムの

情報は本当に少ないものでした。実際には，説明会な

どが行われていたのですが，私にとっては募集要項が

唯一の情報源でした。そこで，私たちが高校生の時に

必要としていた情報を中心に，必要とする情報を手に

入れることのできる場にしたいと考えました。

121世紀プログラムJは今年度より始まったプログ
ラムなので，その内容はあまり知られていません。そ

こで，プログラムの概要と授業の様子，選抜方法を中

心に紹介することにしま Lた。具体的には，独自作成

のパンフレットや一期生の作成したホームページを

イ吏って，高校生が自由に質問できるように少人数での

説明を行いました。パンフレットには，以前radix

に載ったこのプログラムの紹介文とホームページをも

とに編集した授業の様子を載せました。また，昨年度

の入試のビデオやホームページを自由に見ることので

きるコーナーも設置しました。

5月頃からその話を聞いていたのなら，ずいぶん長

い間企画を練っていたのだろうと思われる方がいらっ

しゃるでしょうが，本格的にオープンキャンパスの準

備に取りかかったのは 1週間前でした。たった 1週間

で， しかもレポートの提出に追われながら行った準備

かわ さき あき

21世紀プログラム 1年川崎章恵

ですが，前日にはアドミッションセンターでなんとか

設営を行うことができました。

オープンキャンJ'¥ス当日

1日日 O スタッフとなっている学生の遅刻もなく，

開始時間よりだいぶ前に全員揃っていたのですが，学

生に手順を説明する間もなく，最初のお客さんはやっ

て来ました。大慌てで対応にあたりましたが，その後

予想、に反して次々と高校生はやって来ました。 1時間

半ほどで用意していた100部のパンフレットはなくな

り，追加印刷を行うほどで，一時は正午過ぎの学食並

の混雑でした。やって来た高校生の半分ほどはその場

で初めて 121世紀プログラム」のことを知ったそうで

(暇つぶしゃ迷子になって来た人が多かった)，予備

知識のない高校生にーから説明するのは少々骨の折れ

るものでしたが，興味を示してくれたり，受験したい

と言われたりするとうれしくもありました。大半の高

校生は礼儀正しく好感を持てたのですが，中にはただ

涼みに来たり，非常識なことを平気でしていった人も

おり，腹立たしい一面もありました。この日は結局，

把握しているだけでも 150人は来ていました。

2日目は，高校生が来る前にスタッフへの説明を終

わらせ，スムーズに対応にあたることができました。

開始時聞から高校生はやって来ましたが，理系学部の

オープンキャンパスだったこともあり 1日目に比べ
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ると人の入りは少なく 落ち着いた対応ができました。

中には，スタッフや先生に自分の進路の悩み相談をし

ていく人もおり， 予想以上に幅の広いオープンキャン

パスになったのではないかと思います。

オープンキャンパスを終えて

準備の段階では， 2日間で100人は来ないだろうと

思っていたのですが，予想、に反する人の入りで，把握

しているだけで230人を超すほどでした。

実際に高校生と話をしてみると，多くの人が真剣に

進路のことを考えており，感心してしまいました。今

後の参考に採ったアンケートには， r選択の幅・視野
が広がったJ， r大変だが面白そうjという意見も多
く，かなり興味を持ってもらえたようです。

しかし，対応や説明方法については，初めてのこと

でうまくいかなかった点もあるので，今後改善をして

いきたいと思います。

(5) 

21世紀プログラムに所属しているにもかかわらず，

分でも説明しきっていないなぁと思うことがしばし

ばあり，高校生にはちょっと申し訳なかったけれど，

このプログラムを見直す良い機会になり ました。この

オープンキャンパスでの経験を，これからの21世紀プ

ログラムの広報活動に生かしていきたいです。

城南中学校生徒，六本松キャンパスを訪問

蒸し暑い梅雨の晴れ間の7月3日の午後，福岡市立

城南中学校l年4組の生徒5名が六本松キャンパスを

訪問しましたO これは城南中学校の生徒が校区や近隣

地区の職場を訪問し働くことについて学び進路学習の

ーっとする「職場訪問」を大学教育研究センターと大

学院言語文化研究院が受け入れたものです。

まず¥異様な臭いの立ち込める化学実験室に中学生

たちを案内 しました。さまざまな実験器具や機材が立

ち並ぶ中で大学生が薬品を混ぜたりデータをとって記

録したりする様子を，中学生はもの珍しげに観察して

いました。担当の米村弘明先生から実験について説明

を受けていましたが 中学生にはちょっと難しすぎた

ようです。実は化学は高校で少しかじっただけの私に

もちんぷんかんぷん。もちろん私も大学の化学実験室

に足を踏み入れるのは初めてO 狭い六本松キャンパス

にもこのような空間が存在していたのかと私にと って

も新鮮な驚きでした。英語の授業では「どうかあたり

し みず とし ひろ

志 水俊広

ませんようにjとおとなしく目立たないようにしてい

る学生が，ここではできぱきと動きまわっているのも

また別の世界を見たようでした。

次に，実験室の奥の会議室で，中学生だけに特別に

2つの実験を応用化学が専門の中野幸二先生と米村先

化学実験を見学する中学生。解説は米村先生
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生にしていただきました。最初の実験は， A社のミネ

ラルウ ォーターと B社のミネラルウォーターを紙コッ

プに入れて混ぜると，なんと水が消えるという手品。

中学生も私もび、っくり O 中野先生が種明かしをしてく

れました。 r実は中身は水ではなく二つの異なる溶液
です。この実験は水素結合を利用したゲル化の実験で

す。一方にはポリピニルアルコールを溶かした水溶液

を用意し，もう一方には四ホウ酸ナトリウムの水溶液

を用意します。四ホウ酸ナトリウム溶液をポリピニル

アルコール溶液に加えます。最後に，溶液をよくかき

混ぜます。すると，ポリピニルアルコールの高分子と

四ホウ酸イオンが水素結合をおこして架橋構造になり

溶液がゲル化します。ゲルとはゼリー状のことです。

ゲル化すると大量の水分を吸収してその水を逃さず粘

性物になります。従って コップを逆さにしても水が

こぼれないという実験です。J専門的な用語が出てき

ましたが，要するに2つの液体を混ぜるとどろどろに

なって固まるということですね。なぜ固まるのかとい

うところがミソなのですが中学生には難しかったかも

しれません。

2番目の実験は，試験管や薬品だけで電池がないの

にプロペラが回るというものO 米村先生に種明かしを

お願いします。 rこれは燃料電池の実験です。最近話
題の燃料電池に関する簡単な実験です。燃料電池は車

などのクリーンエネルギーとして開発が急がれていま

す。水を電気分解すれば水素と酸素ができるのは中学

理科の授業に出てきます。逆に水素と酸素を反応させ

て水と電気を作ることも出来る? そんな発想で生ま

れたのが燃料電池です。Jなるほど， 電気分解の逆か。
排気ガスの代わりに，水が出るというのはクリーンで

いいですね。

中学生から中野先生，米村先生に「どういう時に働

いていてよかったと思うか」という質問があり「自分

のオリジナルな研究が世界に認められたときjや「学

生に実験や化学について教育し学生が化学者として成

長していく姿を見るとき」という回答でした。

次に， 3時限と 4時限の聞の休み時間を利用して，

岩佐昌障言語文化研究院長から広報誌などをもとに九

州大学の外国語教育についての話を伺いました。中学

生からは「九州大学はどのくらいの歴史があるのか」

「大学ではどのような外国語が学べるのかJr世界に
はいくつの言葉や文字があるのか」などの質問があり

ました。正確な資料をもとに即答できないものもあり

ましたが，中学生の意欲が伝わってきました。

次に，私の英語の授業を見学させました。中学生が

来ることは前もって学生には伝えていましたが，中学

I年生ながらいきなり英語で自己紹介したので，その

積極性に大学生もび、っくり O 中学生に刺激されたのか，

大学生も即興の会話練習ではいつにもまして声が出て

いました。この授業は『第三の男Jを日本語字幕なし

で見て理解することを 目標においたもので，中学生た

ちはさすが九大生はすごいと思っていました(ただし，

大学生も同じ場面を何度も見たりスクリプトを読んだ

りして，やっと字幕なしで理解できる) 0 

最後に， 生協購買部や生協食堂を案内し，購買部や

食堂で働く人たちを見学させて 1時間半ほどの訪問

は帝冬わりました。

岩佐言文院長によるお話

後日送られてきた城南中学校の生徒たちの感想を一

部抜粋して紹介します。 r正直なところ専門的で高度
なお話もあり少し難しかったです。しかし科学(ママ)

の実験や実際に英語の授業を見せていただきとても興

味がわきました。大学という所は小・中・高等学校な

どとはちがって自由に自分のやりたいことができると

感じました。Jr私は大学を訪問する前は，学生さん
たちはず、っ と勉強していてず、っ と緊張感をもっていて

休まずやっているかと思っていたのですが，実際に見

学してみて，自由な感じで自分の好きな勉強をしっか

りやって，部活や図書館もあり，大学について考えが

変わりました。…九州大学はとても難しい学校と聞い

ていますが，これを機会にめざそうかなと思いまし

た。 J
この中学生たちがいつか九大生として六本松を(い

やそのころは新キャンパス?)再び訪問することを期

待しています。 (言語文化研究院)
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演劇部の活動の紹介

1 .演劇部の活動について

こんにちは。演劇部です。みなさんは「演劇部jと

聞いて，どのような活動をしていると思われるでしょ

うか? 演劇部の主な活動は，年3回行われる定期公

演(前期公演・後期公演・ 春期公演)と学祭公演となっ

ています。それでは今からその4つについて軽く説明

していきたいと思います。

1 .前期公演

7月下旬から8月上旬に行われる公演です。新入部

員にとっては，はじめて舞台をふむ，また，・三年生に

とっては最後の公演とな ります。そのため，新しい力

と今まで、培ってきた力とがぶつかり合い，素晴ら しい

公演となります。

2.後期公演

12月上旬に行われる公演です。三年生が引退して，

はじめて二年生が上に立って

行われる公演なので，すこし

キ宜削りなところカf出ますが，

その経験は二年生と一年生に

工学部3年中川洋

宿というものもあります。夏合宿は，前期公演.の終わっ

た後に参加メンバーを中心に行くものです。合宿 と

いっても，海や山や川に行って遊ぶというもので，別

に練習したりする訳ではありません。春合宿は，3月下

旬に行われ，これも温泉に行っておいしいものを食べ

るというものです。

II .演劇をやっていて

公演が終わった後に思うことは， Iもうやめよう」
とか， I次はもう役者はしない」とかです。しかし，
実際に，次の公演に参加しなかっ たり， 音I~ をやめてし

まったりする人は，ほとんどいません。それはなぜ、だ

と思いますか? それは，それだけ演劇というものに，

魅力があるからだと思うのです。1ヶ月くらい演劇か

らはなれていると 無性に演劇がしたくなるのです。

しかし，また公演に参加する

と，終わった後は「もうやめ

よう」とか思うのですが。結

局これのくり返しで演劇部は

とって，今後に役立つていく ・・圃圃圃園田置圃・ '*1・・・・・圃 成り立っているのだと思いま

ものとなるのです。 l J'j 帥酬ヲ・寸可la;!圃.1tIUO"....・・・・・・・ す。ではその魅力とはなんな
3.春期公演 悩幽圃・・・・・圃圃睡画面・圃置・・・・・・・・・・・ んでしょうか? それは，人
4月下旬に行われる公演で 圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃 それぞれ違うものだと思いま

す。この公演は去年入った新; 春期公演の一幕。学生会館大集会室にて す。演劇というものは，スポ一

入部員だけによ って行われるもので，新入部員の一年 ツのように勝ち敗けがある訳でもないし，相対的な評

聞の集大成になるものです。なにからなにまで新入 価がある訳でもありません。その評価は人それぞれ違

部員だけでやるので，多くの失敗や発見をすることに うのです。つまり， 一つの芝居の見方，感じ方は見た

なり，これによ って新入部員だった者が二年生になる 人の数だけあるのです。それが，演劇の最大の魅力な

という実感と責任を持つようになるのです。 のだと思うのです。

4.学祭公演

11月下旬の九大祭の中で行われる公演です。これは

上の3つとはすこし違っていて サークル棟横の駐輪

場近くのスペースにテントを立てて，そこで行われま

す。 20~30分ぐ らいの芝居を 1 日 7 本ぐらい公演しま

す。芝居のジャンルは様々で，すべてが部員のオリジ

ナル作品となっています。また，現役部員だけでなく

引退した部員も多く 参加するため 大変にぎやかなも

のとなります。

5. そのイ也
演劇部では，上の4つの公演の他に，夏合宿と春合

ill. さいごに

これを読んで，すこしでも演劇に興味が沸いた方は

すこしでもいいので，演劇というものに触れてみて下

さい。そうすれば，新しい何かを見つけることが出来

ると思います。そして，演劇をやってみたいと思った

方は，気軽に，サークル棟3階の演劇部の部室におい

で下さるか， HPのBBSに書き込みをしてみて下さい。

ホームページアドレス

http://rcweb.rc.kyushu-u.ac.jp(kyuen/index.html 
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陸上競技部とは?

みなさん，こんにちは。今回は陸上競技部の紹介を

させていただきたいと思います。この原稿を書いてい

る時，ちょうどテレビでは世界陸上が放送されていま

した。あの織田裕二が見事(? )にメインキャスター

を務めているやつです。オリンピックでも比較的多く

取り上げられるスポーツだと思いますが，経験したこ

とのない人にとってはまだまだなじみの薄いものだと

思います。

集合写真一春合宿にて

みなさんは陸上部というとどのようなイメージを

持っているでしょうか。ただ走っているだけのきつい

部活と思われている方も多いと思います。しかし，九

大の陸上部は週に月，水，土の3回しか練習がありま

せん。残りの日は各自自主練等をしていますが，強制

はしていません。自分の時間を作ることも充分可能だ、

と思います。しかも部員は60名以上でとてもにぎやか

で楽しくやっています。せっかく大学に入っても部活

やサークルに入らなかったら，横のつながりはあって

も自分より年上の人や年下の人と関わる機会は少ない

と思います。そんな中で九大陸上部は先輩と後輩の関

係がとてもうまくいっていると思います。 時々度が過

ぎることもありますが…。

九大の陸上部は中学からもしくは高校から陸上を始

めた人が多いですが，一方で大学から始めた人もかな

りいます。今年の 1年生にも何人かいます。しかもそ

ういう人が大学の聞に大きく記録を伸ばすことはよく

あります。これから何かの部活に入ってみようと思わ

れている方は陸上部を選択肢の中に入れてみてはどう

でしょうか。いきなり全力で走る必要はありません。

農学部2年寺田 敦

最初は少しずつ，ゆっくりでいいと思います。やる気

さえあれば誰にでもできますし，記録も伸ばせます。

今年の七大戦は男子は総合で最下位という残念な結

果に終わりました。走り幅跳びなどの跳躍種目，砲丸

投げなどの投てき種目を専門とする人が他大学に比べ

て少ないため，やや不利であることは否めません。走

る方のトラックの部では 5位でした。去年よりも多く

の点を取ることができましたが，まだまだ他大学とは

差があります。しかも今年の主立つた得点源であった

4年生がぬけてしまうので(七大戦に院生は出場でき

ない)，来年はさらに厳しくなると思われます。しか

し，それを言っても仕方ないし 4年生がぬけた穴を

埋め，それ以上の活躍ができるようにこれからがん

ばっていきたいと思います。

七大戦の 1コマ(中央が、九大)

これを読んで陸上に興味を持たれる方がいたら幸い

です。特に投てき種目は部員が少ないので，体力のあ

り余ってるガタイのいい人がいたら，ぜひ一度グラウ

ンドに練習を見に来て下さい。もちろんそれ以外の種

目をやりたいと人，特にまだ何の種目がやりたいか決

めていない初心者の方も歓迎です。また，女子部員は

少ないですが時には男子部員に混じって練習していま

す。陸上は試合で走るのは別々ですが，男性女性共に

できるスポーツですし，私たちの陸上部は女子部員に

とっても居心地のいい部活だと思います。マネー

ジャー希望の方も大歓迎です。現在マネージャーは 5

名ですが，高年次の人中心で勉強の方も忙しくなるた

め，特に大歓迎です。気軽にグラウンドに来て下さい。
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ワンダーフォーゲル部

こんにちは，ワンダーフォーゲル部です。

まず，私たちの部がどんなことをやっているか，大

まかに説明します。「ワンダーフォーゲル (普通は 「ワ

ンゲル」と省略して呼びます)Jという 言葉がまず意
味不明で，友達に言っても「えっ?何 ?Jと聞かれま

す。言葉自体は「渡り鳥」という意味だ，と言う説も

ありますが，どうやらドイツ語らしいです。主たる活

動から言えば「登山部」にあたりますが，その他にも

自転車や，ときにはスキーなどにも手を出し，自分た

ちでは「自然の中で自分の足を使って旅をする部」と

いうふうに認識しています。

ここでは特に「登山」について書きたいと思います。

ひとくちに登山と言っても色々な形態があ ります。

ロッククライミングや沢登りもそうですし，縦走 (尾

根伝いに山脈を歩く)やヒマラヤ登山みたいな大がか

りなものまでもそうです。私たちはそのうち， r縦走J
を専門的にやっています。特に夏合宿でJま， 10 日 ~ 2

週間をかけて日本アルプスや北海道の山に登ります。

r10日間の山生活」と言って想像がつくでしょう

か? 物質的に豊かで恵まれた今日 電気も水道もな

い (懐中電灯は持っていきますし，わき水もあります

が)ということが想像できるでしょうか? その生活

では朝は日の出に合わせて出発し 夕方は日の入りに

合わせて床につきます。全く自然の流れにそった生活

となります。(行動中は多少急ぐこともありますが)

山の中での時間は，都会での喧燥を忘れ， 実にゆっ く

りと流れていきます。

私が1年生の夏 (1999年)は南アルプス(赤石山脈)

に行きました。期間は14泊15日であり，距離的にも

100kmを超える九大ワンゲル合宿屈指のロングコース

です。合宿序盤は食料も重く，苦しいこともありまし

たが，そんなとき，彼方に見ゆる富士山に励まされま

した。まだその頃は，自分たちの行き着く所(ゴール)

すらどこにあるのか見当がつきませんでした。つまり，

あまりに遠すぎて見えないのです。しかし人間とはな

かなかすごいもので，頑張って歩けばいくら遠くても

理学部3年松本大志

ゴールにたどり着くのです。

南アルプスにて富士を眺める

稜線上最後のピーク(頂上)に立って今まで歩んで

きた道のりを眺めるのは，なかなか感↑既深いものです。

スタート地点は折り重なる山々に埋もれ，見えません

が， 自分が歩んできた峰々が延々と速なっています。

そして南東方には， 合宿序盤であんなに小さかった富

士山が今やでかでかと目の前にそびえていました。「こ

んだけ歩いたんだ。無理そうなことでもやってみたら

できるんだJと思い，なんだか自分に自信がみなぎっ
てきました。山での一歩一歩の前進が，自分の一歩一

歩の成長になっているのだと思います。

これだけ長い合宿をするわけですから，日頃からの

トレーニングは欠かせません。特に合宿直前の 1ヶ月

は正直言って休みもあまり取れませんし，きついと思

うことはあります。

しかし得るものはも っと大きい。普段の生活では決

して味わうことの出来ない満足感があります。景色は

もちろん!空気はいい!花もきれい!水も冷たくてう

まい!

今，若い人の登山人口が減ってきています。中高年

の登山ブームで山は大にぎわいですが，いかんせん若

い人がいません。先ほどからず、っ と書いていますが山

でしか得られないものはたくさんあります。ち ょっと

山登 りをやってみませんか?
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ついて韓国漫画に

品
目
文智李

世界・日本

比較社会文化学府修士課程1年

日本では見られないようなジャンルの漫画も発展して

います。ここではこのような韓国漫画の面白さを少し

でも皆さんに伝えられればと思います。

韓国漫画の嘱矢

美術評論家，崖烈の「韓国漫画の歴史jによると韓

国漫画の鳴矢は10世紀頃製作された「普明十牛図J(図

1 )と言えます。1000年も前にこのような出版物が

あったとは驚きですが， 20世紀以前までこれらは主に

仏教や儒教などの伝達が目的だ、ったといわれます。し

かし現代で言う「漫画Jの特性である娯楽性などはな
く単に形態面での鳴矢といえます。

その後， 韓国における現代の意味での最初の漫画と
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韓国の漫画学部

比文大学院では2000年4月から日下みどり先生によ

る「漫画学」という名の講義が始ま り，図書館にも漫

画専用のスペースが設けられました。そして全国的に

学問の対象としての「漫画Jに対する関心が高まって
いる中，隣国である韓国でも例外ではなく， 1990年3

月に公州専門大学で「漫画芸術学科Jが開設されたの
を始めとし，現在では政府支援のもと， 30以上の漫画

やアニメ関連学科が多くの大学に設置されています。

韓国におけるこのような漫画に対する関心の高揚の原

因は単なる時代性などによるものではなく，幾つかの

外的要因も作用したものと思われます。中でも拍車を

かけた要因としては， 1998年10月の金大中政府の日本

大衆文化解放発表による日本漫画流入の公式許可が挙

げられると思います。それまで韓国において「漫画j

というメディアに対する社会的認識は低く，また漫画

大国といわれる日本の漫画に対抗するには余りにも援

助が乏しかったのですが これを機会に政府は漫画や

アニメに対する大々的な資金援助を始め，漫画の重要

性を認知するようになりました。だからといってそれ

までの韓国漫画のレベルが低かったというわけで、はあ

りません。単に社会的地位が低く援助がなかったとい

うだけで，たくさんのハイレベルな漫画があり，また

日帝により墨塗りされた大韓民報漫画欄

(1910年6月26日)

図2

普明+牛図ー韓国漫画の暗矢とされる。{弗家の禅のた

め，悟りを開く為の作品だったといわれる。

図1
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り，実際アダルトビデオの上映などをしたためマイナ

スイメ…ジが強く，そこへ行く学生は「不良Jのレッ

テルを強られたりしました。また，このような体制は

日本漫闘の権賊版を量産し，その他にも水準の低い不

良漫画を多く生むきっかけとなりました。

そして1961年の 5・16軍事クーデターによって漫画

界は再度試練を受けることとなります。全ての社会文

化団体を持縦しようとする軍事致権の要求によち，漫

画界でも f韓思児童漫雷吉葬会jが欝成されますが，
1967年には不良漫画がその数を極め，信じがたいこと

に漫画が6大社会悪の 1っとして世論のタ…ゲットと

なります。盟年，朴正照大統領の不良漫間規制指示に

より，韓国児震漫画自律会は解体され， r韓国児童漫
画倫理委員会Jが発足し事前審議(原稿段階での検

閲)が強制されることとなります。

しかし，このような社会的背景の中でも没揺は発展

をしていき，武侠，明朗，純'/言漫璽， S Fi受磁などの

多捺なジャンルが登場し， 67年に辻申ドンブンによる

韓国最初のアニメ「洪吉童(ホンギルドン)Jが登場

し，反響を受けましたO

いうと1909年6月2日，大韓民報創刊号に掲載された

李道栄の「描画」といわれる lコマ没闘です。この頃

の没聞は日帝侵略と親日派の反民族的行為に対する辛

らつな批判と風刺をその特徴としていましたO これら

は日帝による検閲の対象となり，没収または削除され

ましたが，当新聞は抜けた漫画欄を器捻りされたまま

掲載することによって抵抗の意を表わしたりして(図

2) ，批判のメディアとしての機能を果たしましたが，

1910年8月308の合併の翌8，日戒により廃刊されそ

の賦を絶つ事となりましたO そして1920年代から30年

代後半にかけては，近代漫画の基礎を築いたといわれ

る金ドンソンを筆頭とし，李サンボム，安スッジ、ユな

どにより身辺雑記的な娯楽漫画が主流を形成していき

ました。特に新関連載漫画である慮スヒョンの4コマ

没樹(モントングリ・ホッムルキョギjは愛読され，

1926年に韓国で始めて映画イとされましたO

して1940年代に法第2次世界大戦が勃発し，日帝

の取締ちが激しくなる中，親日的な作品が自につくよ

うになりましたが，解放後は一転し親日反逆者を攻撃

したり，政治的立場を反映するものが多く，金圭j畢な

どは代表的な時事漫画家として活躍しました。解放後，

日本で挿絵家として活躍していた金龍燐・義燃兄弟が

帰闘して活躍を始め1946年には金龍燃が「ウサギと

猿jという韓国初の単行本漫画集を出し，また日刊ソ

ウルタイムズ紙に「コジュブjという没画を長期間に

渡り連載し広く愛読されましたO

1950年の朝鮮戦争勃発によって，漫臨界はまた一時

的に氷河期に入っていきます。しかしその中でも，r漫
樹新報jが大郎で従軍記者・朴星燃と彫刻家・予ヒョ

ジョンによって発行，地にも国防部により反共漫画な

ども発行されました。

また， 1952年には釜山で高校教師である金サンオク

により当時日本で人気のあった「密林の王子J (山川
惣治作「少年王者J)が海賊出版され，漫画界に波乱
こしました。これが韓国への註本没磁流入の始ま

りだといわれ，その後，大量の自本没爵が海賊出版さ

れるようになちます。

漫臨麗の登場

1960年代の大きな特徴といえば， r没闘房Jr貸本
屋Jの登場を挙げることが出来ますの没厨房(マン

ブアパン)とは現在日本でよく見られる滋画喫茶のこ

とですが，当時は不良学生の溜まり場という認識があ

韓国漫閣の若手

まず， 1970年代の韓国漫画界は「本格的成人没闘の

幕開けjと特徹付けられます。 1972年 1月l日から日

刊スポ…ツに連載され始めた，高ウヨンの[林日正j

はそれまで滋樹が克童対象だという概念を壊すことと

なちました。彼辻それまで 1コマ或いは4コマで掲

載されていた新開漫画の'震関を破壊し， 25コマほどの

破格的紙耐を占有，新関連載漫画の新しい幕を開いた

のです。この没画は爆発的人気を誇り，新聞の販売部

数を左右するほどまでに至りました。彼に続き朴スド

ンや美チョルスなども成人漫画を書くようになり，漫

画の領域拡大という成果をもたらしまし

しかしこのような中， 1972年 1月31日，小学6年生

が漫画に登場する「事会生(転生)Jを信じて自殺する

という事件がおきたのでしたc この事件をきっかけに

不良没欝追放キャンベーンや警察規範などが強まり，

漫画には必ず「不良jというレッテルが貼られるよう

になりま

当時，若手議機関による事前審議は漫商家の創造意欲

までも剥ぎ取るようなものであり 「ボ口嵐や乞食の

登場禁止J， r父と母が同じ部屋で寝るのを帯いては
いけないJ， r同じコマの中に男女2人きりでの登場
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禁止J， r女子の長すぎる前髪・パーマ・ひざ上ス
カート・アクセサリ着用禁止j等，ひどいものであり

ました。

しかしこのような状況の中でも60年代後半に李ヨン

レによって設立された合同出版社は多大な利益を得ま

す。新村に設立されたこの出版社は漫弼界では未だ伝

説として残っていますが，漫画家は内容，作品数，作

家の名前まで合再出張社のいうとおりにしなければ出

張してもらえず，後に韓密日報社が漫鶴市場に登場す

るまで没部市場を独占していましたO

その他， 1970年代は輸入漫画映画がテレビ上映され

新しい周聞を迎えます。このような中，瞬間産の漫画

として上映されていた「孫悟空の大冒険Jや「マリン
ボーイJが日本の手塚治虫の作品という事実が明らか
にされ社会的に問題とされましたが，それにもかかわ

らず放送社は外国の漫画を輸入し，放映を続けました。

特に1977年， MBC放送局を通じて放換された[キャ

ンデイ・キャンディjは青少年に空誌の人気を誇り，

護麗市場に変化をもたらしましたO ぬ79年には同作品

が海賊版として流入し，それに伴って多くの日本漫画

が流入し始めましたO しかし， rキャンヂイ・キャン
ディJの成功は途絶えていた少女漫画の再登場をもた
らし，結果的には韓国少女漫画の発展を促したのです。

韓国漫踏の発展

1980年代初め，全斗換大統領がクーデターによって

政権を撮り，スポーッ，セックス・スクリーンといわ

れる 3S政策で、愚民イヒ教育を行っていきます。同時に

批判的性質を持つ時事漫画などは権力に抑圧され衰退

していった半面，大衆通裕漫画は当局の政策に力づけ

られ過去とは比べ物にならぬほどの自由をもつことと

なります。

特に1983年登場した李賢世の「恐怖の外人球団」

(図3)は，一方では大衆通俗漫画の象徴とも言われ

ますが，彼の描く強烈な現実感による演出技法は他に

類をみなかったといわれ，韓国漫奮のレベルを 1設措

上げたと評されます。

そして彼のデビューと共に「スターシステムjが韓

国漫画界に出現しました。これは同作家の作品にいつ

も同じ主人公を登場させることにより読者に毎回違う

作品であてコても親近感を持たせ，一種のブランド化を

図ったものだといえるでしょう O たとえば李賢世は

「オヘソンJを，李ジェハクは「秋空(チュゴン)J 

を必ず主人公として登場させています。

1980年には黄ミナが「イオニアの青い星jによって

デビューし人気を得ると，そのブームに乗って多くの

才能ある少女操澗家たちが輩出しました。

そして1987年には李ジェハクの「剣神剣鬼Jや李
ジョンジンの[ブラックマスクjなどが海外に輸出さ

れ始め，韓国没留の可能性を見せるきっかけとなりま

す。

1980年代は前述した漫冨家以外にも許ヨンマン，海

スンナム，朴スドン，金ジンなど数多くの才能ある漫

画家を輩出した時代といえます。

漫画専門雑誌の出現

1988年，没闘専門雑誌の出現と共に韓国漫悶界は大

きな転換を迎えます。それまでの漫画は新聞連載、漫画

以外はほぼ直接単行本として出版され，いわゆるメ

ジャー護蕗家以外はデビューしにくい状況でした。し

かし，護欝専門雑誌の登場によって多くの新入浸語家

がデビューするようになり韓国漫曹界はもう一度その

水準を上げる機会をもつこととなります。そしてまた

単行本の出版形態も変わりました。それまでの韓国漫

画の単行本といえば，日本でいうワイド版ほどの大き

さでしたが，雑誌に連載された漫画の単行本は日本の

現在の単行本と問じようなコンパクトなサイズへと変

わったのです。

そして，本格的なE本漫画の海戴抜ブームが始まっ

たのもこのときといえます。 1990年5月に韓留の主要

護画雑誌である遊郭 IQジャンプに連載され始めたド

ラゴンボールが成功をもたらすと共に，スラムダンク

など多くの漫闘が出版されました。しかし，このよう

な現象が悪影響だけをもたらしたとはいえません。特

にスラムダンクは女性読者層を数多く確保し，日本漫

画のシンプルなタッチはそれまで劇画漫画風であった

韓国の漫画に多くの影響をもたらし，多様なジャンル

や画風の開拓がされたといえるでしょう O

韓冨漫茜の多様なジャンルとit表作家
さて，ここでは主に現代の韓国漫画のジャンルにつ

いて簡単に分類し，そしてそれらジャンル内での代表

的作家について紹介したいと思います。

1圃スポーツ・アクション漫画

1980年代中盤，李賢世の「恐怖の外人球団Jの成功
に伴い韓国内でスポ魂漫画がブームとなり，また90年
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中盤にも日本漫画「スラムダンク」の人気と共にもう

一度ブームを迎えます。特に野球やパスケの漫画が多

く，その他はほぼアクションに分類される「格闘技系J

のもので占められています。

代表作:李賢世「恐怖の外人球団J (図3) r地
獄のリング」

許ヨンマン「お!漢江」

李サンム「はしれ!ぴり」

張テサン「スカイレスラーjなど

図3 r恐怖の外人球団J-左から 2番目のキャラが主人公
の「オヘソンJでありー余りにも他の作家が真似した
為，特許まで出願された。

2.武侠漫画

武侠漫画は日本では余り見かけませんが，江湖(中

国)を舞台とした武士の格闘モノが主流です。始めは

中国武侠作家である金庸や韓国の夜雪録などが書いた

武侠小説を原作として主に格闘や復讐などのテーマで

描かれていましたが， 90年後半からは河スンナムがコ

メデイ武侠と言う新しいジャンルを開発し，その後の

武侠漫画に多くの影響を与え，画風や内容面での変化

が見られるようになりました。

代表作:李ジェハク (図4)r大血河Jr龍音鳳
鳴」

3.歴史漫画

河スンナム「大剣Jr来夢来人Jr風流
龍馬Jなど

歴史漫画とはその名の通り歴史的事実，或いは人物

に焦点を当てそこに逸話や多少の誇張を加えた漫画で

す。ほぼ全てが韓国に関するものでありますが，最近

では余り見かけなくなり 前述した漫画房でも見つけ

RADIX 

ることは困難であるといえます。

代表作:白ソンミン「張吉山j

李ドゥホ「林巨正jなど

4.学習漫画

(13) 

世界・日本

日本と比べると，これまで韓国では学習漫画が余り

書かれていませんでした。前述の通り社会的に漫画の

地位が低い上に学習漫画は主に児童を対象とする為，

遠ざけられていたのではないかと思われます。

代表作:李ウォンボク「学習漫画世界史Jrモン
ナライウッナラ(遠い国近い国)Jなど

5.時事漫画

前述したように，韓国漫画は時事漫画から始ま った

といえます。主に新聞の連載を通じて文章とは一味違

う鋭い批判力を持ち，同時代の政治や風俗などをター

ゲットとしましたが政権が変わるたびに束縛されそ

の力を段々失っていきました。形式的にはほぼ1コマ

から 4コマのものが多く長編はないというのが特徴で

す。

代表作:金ソンファン「コパウJ (l955~2000 ， 

45年連載)

深ミンソプ「カラサデjなど

図4 李ジェハクは自分の画風を「ぺンタッチJと称し，
それまでになかった新しい画風を開拓した。
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6.明朗漫画

に韓国人の日常生活を背景とし，シンプルな画風

を用いたけ頭身の主人公など)誤楽的要素が強い漫

顕です。ギャグ漫画とまでは行きませんが，ほのぼの

した笑いを誘うような漫離で，手ジュンファンの fく

ろぎjや金スジョンの fドゥルワjなどは近現代韓国

の庶民生活を欄間見ることができる作品です。

代表作:金スジョン「赤ちゃん恐竜・ドゥルリJ
〈函5)

申ムンス「ロボットチパjなど

間5 rドゥJレリJは韓問溜画文化の代表的キャラクター
として愛されている。(1983年4月)

7. S F漫密

韓国漫置においての初期SFモノは，手謙治虫の

「アトムjなどの作品に多大な影響を受けその「色j
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を失いがちでありました。しかしサンホや金ヒョンべ

などの出現は[韓国風SF Jを生みだし， rロボット
チクオンVJは多くの留民に愛されました。

代表作:サンホ rGhostly TalesJ r Cheyenne KidJ 
金ヒョンベ「銀詩人関パイjなど

8.純槽瀧酪

純情漫聞とは日本でいう少女漫闘のことです。日本

漫画「キャンデイ・キャンディ」の影響を受け育った

ミナやEドイルスク，金ジンなどの実力のある女性作

家が1980年代大量に登場することにより多くのジャン

ルを開拓しブームを迎えました。

代表作:黄ミナ fイオニアの青い星Jrユニj
申イルスク「リニジJ r1999年生Jなど

1 風俗溜聞

このジャンルは「性Jをそのトピックとして扱った

没麗ですが，日本でいう fエ宮本jとは違います。単

に成人用であり，セックスなどがその主題として出て

くるだけであって，内容や嵐剰などを重視しています。

代表作:許ムヨン rF学点性レポートJr性注意
報」

これから

韓ヒジャク「女よ女よJr女アリランJ
など

以上，韓溜漫璽の蜜史をiきりそのジャンルや代表作

家について簡単に紹介してきました。こうしてまとめ

てみるとこの紙面にはまとめきれないほど多くの実力

のある韓国没画家がいることに気づき一方では賎しく，

また一方ではもっと多く紹介できごとかったことが残念

でもあります。

しかし最も残念なことといえば，現在の韓国没画界

が娯楽中心に額きつつあるということです。雑誌連載

での人気保持の為には仕方ないといえば仕方ないので

すが，個人的には韓国独特の「味Jを持つもっと多く

の歴史漫顕や明朗・風俗漫画がでてくれればと期待し

ておりま

そして日本文化解放をきっかけにまた多くの日本漫

磁が流入してきていますが，そのようま中でも逆に呂

本にまた世界に輸出されるような多くのレベルの高い

韓国漫画がきっと現れるだろうと借じています。
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韓国 五回--=ロ

昨年一年間，私は韓国の延世大学韓国語学堂で韓国

語を学ぶ機会を得た。学部1年の時，第二外国語で韓

国語(朝鮮語)を選択したのが私と韓国語の出会いで

あり，付け加えれば，現在の指導教官である松原孝俊

先生との出会いもこの時であった。あれから六年，私

を待ち受けていたのは， 、韓国語をよく理解していない

ということであった。批判もあるとは思うが，外国語

を学ぶ時，一人で学習できるという意味で，読解が一

番容易であると言えよう O 翻って，会話，つまり，聞

き取りとスピーキングは，やや抽象的な言葉になるが，

「慣れ」が必要であり，日本にいる時，私はこれらの

ことを何もしていなかったのである O 私にとっての韓

国語は論文を読むためだけにあった。韓国に行って文

章はなんとなく読めるが 間取り，スピーキングの順

に正確さが要求され，難しくなることを実感した。

韓国語は日本人に最も学ぴやすい外国語であると言

われているのだが，日本人が韓国語を学ぶ上での利点

は，まず，主語・目的語・述語という風に文章が作ら

れること等，文法構造に共通点が多いこと，もう一つ

は，語糞力が飛躍的に増加することが可能であること

である O 現在の韓国は殆どの表記がハングルのみで行

われているが，元来は漢字文化圏であり，日本で使わ

れている漢字の二字熟語の殆どは韓国でも使われてい

るのである。例えば，理由という漢字詰は，日本語で

はリュウ，韓国語ではイユーと読み，構造という漢字

語は，日本語ではコウゾウ，韓国語ではクジョーと読

む。このように漢字語を共有しているので，韓国語に

よる漢字の読み方さえ覚えれば，語葉力を飛躍的に増

すことができるのである。

しかし，このような利点がある一方で，日本人が韓

国語を学ぶ上で大きな壁が存在する O それは，発音で

ある。この一年間，いろんな国の友人を得ることがで

きたのだが，彼等は口を揃えて日本人は発音が下手と

言っていた。我々日本人は当然，知らないのだが，ど

うやら日本語の発音は簡単なようである(フランス人

の友人は「日本人は，フランス語の発音もおかし"¥

を 学んで

比較社会文化学府博士課程2年西野 玄

韓国語の発音もおかしいJとよく言っていた) 0 さて，
何故，日本人が韓国語の発音を上手くできないかであ

るが，その理由は，日本語にない発音，パッチムと呼

ばれる終音があるからであるO 日本語の終音は‘ン'

しかないのだが，韓国語にはこの終音が七つもあるの

である O このパッチムの発音が正確にできるか否かが

韓国語をうまく発音できるかのポイントなのだが，こ

の他にも韓国語には日本語にない発音が多く，発音に

は苦労させられた一年であったO

次は私が感じた日韓の違いを述べようと思う O 日本

と韓国の違い，日本人と韓国人の差異を述べた本が溢

れているが，私が一番感じた違いは貧富の差である O

韓国はもちろん，貧しい人が大多数を占め，金持ちが

少ないピラミッド型社会ではないが，日本のように，

平均所得の所に一番多くの人が分布している菱形社会

では決して無い。韓国に旅行した日本人は，交通費や

韓国料理の安さに驚くと思われるのだが，庖で食べる

韓国料理に比べるとスーパーに並べられた商品はそれ

ほど安くはなく，チーズやシャンプー， トイレット

ペーパーといったものは日本の方が安いくらいである

(どうやら家電商品は日本が一番安いようである) 0 

食堂とスーパーの聞に存在するカラクリ，それはもち

ろん人件費である。韓国にもマクドナルドがあるのだ

が，ピックマックが300円にも拘わらず，時給は210

円なのであるO つまり，韓国にはフリーターという職

種は生れ難いのである O しかし，その一方で裕福な

人々も当然存在する。韓国は日本以上に不況が深刻化

していると言われているのだが，百貨庖を覗くと買い

物袋を 2・3個ぶら下げている人々で溢れかえってい

るO お金を貯める事よりも使うことに喜びを感じて消

費に走る人もいると思うが，不況とは無関係の生活を

送っている人が多いことは事実であろう O

おそらく，あらゆる意味で日本に近い韓国であるが，

決して‘みんな平等'ではないのである O
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「イギリス英語」寺子屋事情

イギリス最大の輸出品の一つは英語である，という

のはレトリックではない。この国の外貨獲得高の相当

部分はく英語を教える産業〉が占めている O なにしろ

英語を学びたい人々はいくらでもいるのだ。

イギリスで流布しているデータブックによれば，世

界中で英語を母国語とするのは3億5千万人に過ぎな

いのに，英語を公用語ないし準公用語とする国々に暮

らす人の数は14億人に上るという O 単純に計算すれば

10億5千万人が，別な母国語を持ちながら，英語を操

る能力を日常的に求められていることになるO これだ

け普及すると，公用語や準公用語ではない国に暮らす

人々の中にも，他国と貿易し交渉する道具として英語

習得の必要な人々が生じてくるO 英語産業の市場は，

実に広大なのであるO

しかし魅力的な市場であればあるほど，その市場の

獲得競争は蟻烈になる O 学びたい人々を引き寄せるに

は，綴密な広告戦略と効果的な教授法が欠かせない。

クイーンズ・イングリッシュないしキングス・イン

グリッシュという差別化自体が果たして広告戦略の

一端を担うや否やはしばらく措くとして，外国人の師

弟に対する語学学校での教授法の巧みさには驚嘆せざ

るを得ない。なにしろ， 10数か国から来訪した5歳か

ら12歳までの男女に「英語で英語を」教えるのである O

寄宿制語学学校 Home End Farm 

やま の よし ろう

山野善郎

大きな暖炉のある学校の居間(築300年)

以下，私の留学に同行した愚息が7歳から 8歳にかけ

ての 5ヶ月間に経験したいくつかの事例をご紹介した

しミ O

「さて，今日皆さんには秘密諜報部員になってもら

います。そうスパイです。ワクワクしますね。でも，

スパイってどんなことをするのでしょう? 初めに，

ある国に潜入したMr.Jの活躍をお話します。J
10分ほどの刺激的な話が済むと，今度は子供たちが

スパイになるのだと前置きしてカードが配られるO

「このカードはあなたが他国に潜入するための偽造

パスポートです。あなたの正体を決して見破られては

いけません。ウソの国籍，住所，名前を記入します。」

そうやって記入したカードを互いに交換し，一方が

入国審査官になって 他方に意地悪な質問を浴びせる O

訊かれた方はカードに書いてあること以外答えてはい

けない。本名や本当の国籍を答えてしまったら負け。

このゲームが優れているのは，子供たちの好奇心を

強く刺激し関心を巧みに惹きつけながら，国籍，住所，

氏名を正しく書けるように促すことはもちろん，それ

らが果たす本質的な役割，すなわち個人を同定 (iden-

tify)する役割まで気づかせてしまう点にある O

「自分が自分であることJをどうやって証明するか，
というのは， I手紙が正しく自宅に届くように」とか
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「自分の持ち物をなくさないようにjという動機づけ

に比べると，子供たちにとってなんと魅力的な課題設

定だろう o r住所や名前が正しく書けること」はもは
や単なる能力ではなく，遥かに意味深い行為として，

彼らの脳に深く刻み込まれるだろう O

これほど劇的で、はないけれど，感心することはまだ

まだある o r目Jr鼻Jr口Jr腕Jといった単語を
教えるのに，おざなりな人体の図などは決して使わな

い。愉快な怪獣のイラストを示しながら， r目が3つ
あるモンスターには腕が何本?J r大きな鼻が2つあ
るモンスターには髭がある ?J次々にクイズに答えて

いくうちに，体の部位を表す言葉はするりと飲み込ま

れ，子供たちの胃袋に収まってしまう O

ところで，私の専門は日本建築史である O 今回の渡

英の目的は，英文で書く日本建築史辞典のための基礎

調査だった。日本の歴史的建築や都市に関する正確な

理解を広め，もっと多くの人々と，日本の建築や都市

について，それらを成立させた各時代の経済，政治，

1 モ三:7

2 2J) 

30 

々Across ... 

心
部

-m

1 Zog Monster is orange. He's got three legs， three big feet ond nine toes. 
2 Zug Monster is very ugly. He's blue ond hoiry. He's got five eors， three yellow eyes 。ndbig teeth. 
3 Little Zeg is red. She's got one leg ond one tooth. Her eyes ore blue. She's got two 。rmsond twelve fingers . 
.4 Zog Monster's got 0 block heod， ogreen body ond eight red eyes. She's got four 
orms， four honds ond two legs 

d多~~ノ?

切 ~Ð 惨物

生徒が実際に使ったテキストの例

緑の校庭と寄宿生の遊び仲間たち

64 

文化的なメカニズム，その変容のダイナミズムについ

て語り合いたい，という素朴な思いがあった O しかし

言葉の壁は思った以上に高く分厚い。 r異なる言語の
翻訳は， 異なる文化の翻訳であるJということを身に

泌みて感じる日々が続いた。そうした中で「イギリス

英語」を他国の子供たちに伝えようとする教師た

ちの，高度に洗練された，ユーモア漂う教授法は，

多くの示唆を私に与えてくれた。

私がつい頼ってしまう専門用語は，元来ひとか

たまりの概念や機構を他者に誤りなく伝える目的

で生み出された一つの手段に過ぎない。ところが

ややもすると，専門用語で語られた事柄は少なく

とも専門家同士の間では無条件に正確に伝わるか

のような錯覚を生じてしまう O 歴史のように，厳

密には各研究者ごとに概念規定が異ならざるを得

ない領域においてすら「いかにではなく，何を」

記述し，語り，伝えるかが問題である，といった

幻想が払拭しきれない。

「自分の住所，氏名を正確に書ける」という能

力は，どのような経路で獲得されようとも，とり

あえず有用に違いない。しかしそれが「いかに」

教授されたかによって，獲得された理解の質と深

さは全く異なり得るのである O 私の辞典も，願わ

くば日本の建築と都市の歴史をよりよく伝えるも

のでありたい。そのためには，何をいかに記述す

べきなのだろうか?

イギリス英語の寺子屋で多くを教わったのは，

どうやら愚息よりも私自身だったような気がする O

(人間環境学研究院)



(18) RADIX 2001. 9. 30 

学生を徹底的に賛美する

(0)はじめに

昨今の大学生については，厳しい見方をする向きが

多い。 I算数の問題が解けないJI満足に会話もでき

ない」等々 O しかし彼らには数多くの美点があるO 私

はそれらを紹介することによって 少しでも大学生の

地位向上に寄与したい。もちろん私が観察する機会を

得ているのは，九州大学の六本松キャンパスで学ぶ一

部の学生，それもほぼ図書館利用者のみである O 限ら

れたサンプルからは限られた長所しか抽出できず，ま

た紙面の都合もあって十分に列挙できたとはいえない。

しかし今まで，何らかの優れた特徴を見つけ出すため

に，これほどの労力をつぎ込んだ、ことはなかったと断

言できる O その点，私の努力だけは認めてもらってよ

いと思う O

(1 )溢れる研究意欲

まず，彼らが勉学にそそぐ意欲というのは実に素晴

らしいものである O 図書館に入館するときの彼らの姿

を見ていればよくわかる O カバンの中の財布から学生

証を取り出す寸暇さえ惜しみ，いかにして素早くゲー

トを突破するかにのみ苦心しているようだ。よほど急

いで読みたい研究書の類でもあるのだろう。友人のあ

とをそそくさと通り抜けようとする姿を目にする度，

未来の学術研究を担う若者の心意気を感じて頼もしい

ばかりである。時には，突然学生証も何も持たずにゲー

トに突進し，弾き飛ばされるという微笑ましい光景も

繰り広げられる O 行動の予測がつかないという点では

幼児に似てもいるO 少年(少女)の心を失っていない

のだろう O うらやましい限りだ。

(2)純真さ

そう，純真無垢というのも彼らの美点だろう O まる

でエデンの園で戯れていたアダムとイブのように，彼

らは罪を知らない。 Iそんな馬鹿なJと疑われる方も

いようが，図書館の本を無断で持ち出そうとした(そ

してばれた)学生の，あのあっけらかんとした態度を

一度でも見れば，即座に納得していただけるのではな

宮地健士

いだろうか。まるで不当に難詰されでもしたようにム

スッとした顔をする者などまだまだ。 Iえっ何で、駄目

なの」と言わんばかりの純粋な驚きの表情は見物だ。

「窃盗Jなどという汚れた大人の概念は，彼らの王国

には存在せず，そこに罪悪感は生じない。ルソーの言

う自然状態にあって， I私有jという概念が無いので

あろう O おお素晴らしき自然人。近代文明の桂格とは

無縁に，自由に羽ばたく未来の若者像が目に浮かぶよ

うではないか。

第一，彼らが本を手続きせず、に持っていこうとする

のも，あまりに勉強熱心なせいに違いない。決して悪

意があるわけではないのだ。貸出手続に要するほんの

少しの時間も無駄にはできず，ましてや，返却期限を

守れなかったからといって本が借りられないなど，と

ても容認できることではないのだろう O なにしろその

本は，とても重要かつ緊急な研究にどうしても必要な

のだろうから O とはいえ，その割に中型の外国語辞典

などを持ち出そうとする学生が多いのは不思議であるO

だが，そんなことは些細な疑問点である O 何事にも例

外や多少の謎は残されているものだ。

閉館後放置されていたマンガ(写真と本文は無関係です)

(3)先進性

また，彼らは常に新しい分野に対し敏感で、あり，進
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取の気概に富んでいる O 九州大学の大学院でマンガ学

が開講され，図書館にマンガ・コーナーが設置される

や，連日の盛況ぶりである O 椅子に深々と腰掛け，脚

を投げ出してマンガに読みふける彼らの姿を見るたび，

新たな学問分野に傾ける彼らの情熱をひしひしと感じ

させられる O なにしろ椅子が満席であれば，立ち読み

までして資料読解にいそしんでいるのだ。マンガの無

断持出が頻繁に発生していることからも，彼らがマン

ガ学に向ける熱意のほどが知られるO 机の上に脚を乗

せて踏ん反り返る姿など，すでにいっぱしの研究者の

貫禄。実に心強いことであるO

崩壊したマンガ本棚(写真と本文は無関係です)

(4)学際的研究

さらに，彼らの研究分野は非常に学際的であるO 情

報サロンでの彼らの行動を眺めるにつけ，彼らのイン

ターネット上からの情報収集活動は多種多様極まりな

い。 Yahooオークションや芸能人のホームページ，ア

ダルトサイトからネット対戦の麻雀ゲームまで，実に

幅広い。これらがどのような学問に結びつくのか，浅

学な私には考えもつかないが，これが最近言われてい

る「学際的Jというものなのであろう O また，彼らは

最初に述べた通り非常に研究熱心なので， r文献探索
専用」と明記された端末もついついこのような研究目

的に使用してしまうほどである O こちらも注意するの

が誠に心苦しい。

(5)おわりに

ここまで読んでもらえれば，学生の素晴らしさにつ

いて少しは理解しヨただけたかと思う O 無数にある学生

の美点の，ほんの一部を挙げることしか出来なかった

のは残念で、あるが，それでも精一杯賛美したつもりで

ある O まだ誉め足りないと感じるかも知れないが，な

んとかこれで勘弁していただきたい。日々新たな美点

でもって驚きを与えてくれる彼らを相手にしては，す

べてを枚挙するのは不可能なのであるO また，これ以

上続けると，なぜかいろいろと支障が生じてくるよう

な予感がしてきた。不思議なことである O

読者によっては，この小論と土屋賢二氏の一連の

エッセイ(rわれ笑う，ゆえにわれありJrわれ大い
に笑う，ゆえにわれ笑うJ文春文庫etc.)との聞に，

著しい類似点を指摘されるかもしれない。同氏のエッ

セイが本論に何らかの影響を与えたであろうことは否

定し得ない事実であるが しかしそのことをもって

「猿真似であるJとか「パクリである」とか，あまつ
さえ「恥ずかしくないのかjなどと言われるのは心外

である O 熟読すれば そこはかとなくオリジナリテイ

が感じられるような仕掛けになっているのだ。まずは

二読三読し，つまらなく思える片言隻句にどんな深い

意味が込められているか 読み取れるようになってか

らす比判していただきたい。そのころにはきっと，ほと

ぼりも冷めていると期待するのみである O

付記1.原稿を何人かに下読みしてもらったところ，想像を

絶するような曲解をする人が多かった。下種の勘ぐ

りはやめて，素直な気持ちで読んでいただきたい。

付記2.なお，続編として「図書館員を徹底的に賛美するJ

の執筆も予定していたが，そのことを口外した途端，

にわかに身辺に危険を感じ出したので取りやめとし

た。了とせられたい。

付記3.執筆中，各方面から削除の働きかけ，腕曲な否定，

冷然たる無関心等をいただいた。ここに記して感謝

する次第である。

付記4.必ずや周囲の記事からは浮いているに違いない。そ

れだけは確信している

(六本松分館閲覧掛)
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宙宇る見で線× 
一中性子星表面での核爆発についてー

(20) 

子か玲水作黒理学府博士課程1年

物理というと苦手とされる方が多いようですが，宇

宙と聞くと興味のある方も多々いらっしゃるでしょう O

今回は私が現在行っている研究 X線パーストについ

てX線天文学の観点から紹介したいと思います。

1. X線とは?

X線は，日に見える光(可視光)や電波と同様，電

磁波の一種です。電磁波は波長毎に色々な名前を持っ

ています[図 1]が， X線はおおよそ 1兆分の 1~ 10 

億分の 1mの波長のものです。紫外線より短い波長を

持つため物質に対して高い透過性があり，美術品や遺

跡などの調査にも使われています。1895年， ドイツの

物理学者レントゲンは実験室で偶然X線を発見し，こ

れによって第1回ノーベル物理学賞を受賞しました O

しかし，そのX線が宇宙から日夜大量に地球に降り

注いで、いたとは誰も知りませんでした。それは，地球

の大気がすべてのX線を吸収してしまうからです。

活躍しています。また，日本も「あすかJ (1993)な

どの衛星によりこの分野で世界的な貢献を行ってきま

した。昨年， rあすかjの後継機となる日本の天文学
の粋を凝縮した新型のX線観測衛星が打ち上げられま

したが，ロケットの故障で軌道に乗らなかったのは残

念なことでした。

守

as
Jm
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3. X線星

X線を放射している天体にはいくつかの種類があり

ますが，そのうちX線星と呼ばれる，私達からは点状

にしか見えないものがあります。図3は1996年に

RXTEによって得られたX線で見た星空で，丸の大き

さはX線の強さに比例しています。 x線星が銀河面す
なわち天の川の方向に集中していることがわかります。

このことから， X線星は私達の銀河系の中にある天体
であると推測できます。また，図の真中から見て左下

に太陽がありますが，太陽からのX線強度は可視光に

比べれば百万分の l以下の強さしかなく，普通はX線

星とは呼ばれません。

電波

2. X線天文学

X線による観測は宇宙における高温・高エネルギー

現象をとらえるのに適しており， X線を用いて星や銀

河，宇宙空間を研究する分野をX線天文学といいます。

しかしX線は地球大気を透過できないので，観測は気

球，ジェット機，人工衛星などにより大気圏外や上層

部に出て行わなくてはなりません。1962年に観測ロ

ケットを用いてさそり座X-1 (Sco X -1 )からの

X線が発見されたのを契機に 1970年にアメリカによ

る世界初のX線観測用衛星「ウフル」が打ち上げられ

てX線天文学は飛躍的に進展しました。最近では

rRXTEJ (アメリカ， 1995) [図2]などの衛星が

図光のスペクトル
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2つの星が互いに重力にヲ|かれて共通重心のまわり

を公転するシステムを連星系，特に互いの距離が接近

していて公転周期が数十日以内と短いものを近接連星

系といいます。 x線星は，近接連星系の一方の星が高
密度の天体(白色媛星，中性子星，ブラックホール)

でもう 一方の星が普通の星であるような系です[図

4Jが， 普通の星の方が膨れるなどすると，ガスが重
力圏からあふれで高密度星に向かつて落下します。こ

のガスは，ちょうど水力発電の場合のように重力エネ

ルギーを解放して自らを加熱し 1 千万~ 1 億度 とい

う高温ガスの円盤を形成します。 x線はこの円盤から
発生すると考えられています。図4はX線連星の想像

図です。星からあふれたガスが中性子星の周りに円盤

を作り，そこからX線が出ています。太陽は大きさの

比較のために載せています。

これらの天体のX線観測は，中性子星の半径，質

そして磁場の強さを推定する上で強力な手段となって

います。さらに，質量の推定値が中性子星の質量の限

界より重い場合，高密度星はブラックホールであると

考えられています。

4. X車泉，¥ースト

X線星を観測していると X線強度がl秒ほどで10倍

近く増大し10秒程度で元の強度に復帰する現象を起こ

RADIX (2V 

すことがあり， X線パーストと

呼ばれています[図4右上，図

5] 0 1回のバーストで放射さ

れるエネルギーは1032ジュール

程度で，最大光度は約1028キロ

ワットに達します。これは太陽

の光度の2万倍にもなります。

原子力発電が約百万キロワット

ですからとてつもない爆発です。

X線バーストを起こす天体は現

在までに約50偲知られており，

中性子星と暗い恒星 (太陽と同

程度の質量)との連星系と考え

られています。中性子星は図4

からもわかるように非常に小さ

く高密度な天体で， 半径は10

km程度，質量は太陽の1.4倍

程であると考えられています。

そのため，中性子星では角砂糖

l個分の大きさで約 1億トンも

あるのです。しかし，これほど高密度の物質の振る舞

いはよくわかっておらず，中性子星の研究は極限状態

の科学に挑戦の場を提供しています。ちなみに，中性

子星は1967年ケンブリッジ大学の女子学生ベルさんに

より電波信号の形で偶然発見されました。

X線バーストは中性子星表面で起こる核爆発である

と解釈されています。中性子星表面に相手の星からガ

スが流れ込み，ある量のガスが降り積もるとその底で

核融合反応が暴走し核爆発に至ります。これによって

中性子星の表面は 1千万度にまで加熱され，大量のX

線を放射します。再びガスが降り積もると次の核爆発

が起きますが，その間隔は典型的には数時間程度です。

また， X線強度がバーストの極大から下がる時に，表

面温度が下がっていくところが観測されます。この表

面温度の低下を解析することにより中性子星の質量や

半径を決定できます。

5.研究

私の所属している橋本研究室では 天体に関する理

論的な研究を行っています。私の場合は中性子星の進

化のコンピュータ・シミュレーシ ョンです。数値計算

で得られた結果を観測と比較し，実際に中性子星の表

面で起こっていることをコンピュータ実験で再現しよ

うというのが目的です。
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X線の放射:ノ《ースト

このような結果と観測をつき合わせる事で，中性子

星の半径や質量はどのくらいか，その表面はどのよう

な物質で構成されているか，そしてどのような原子核

反応が起こっているか思考をめぐらせています。

もちろん，彼方の星々のことで実際に自分の目で何

が起こっているのかを見ることはできませんので，自

分の考えが正しいかどうか観測との比較で判断する他

ありません。しかし，遠い宇宙に限らず私達が直接見

て確かめられる世界は知れています。ですが，決して

直接には触れられないものに，例え布越しであっても

触れられるというのはどきどきするものです。それは

宇宙に関するものだけに特有のものではないでしょう

が，知りたいと思う原動力になっていると思います。

知的探究の機会を得られる大学という場にせっかくい

るのですから，皆さんもチャンスを利用してはどうで

しょう O

実際にシミュレーションした結果の例を図5に示し

ます。この図では太陽光度の2万倍を超える光度が，

1. 4時間くらいの間隔で現れています。
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本学における大字体育の意義と

その背景および新たな展開

1 .はじめに

この文章は， radixの次号に掲載される「九州大学

学生の体力特性Jに関するレポートの序章としてお読
みください。健康科学センターでは，平成4年に「九

州大学学生の健康・体力及び体育・スポーツへの意識

と課題一新しい大学体育のあり方を求めて-Jという
提言を報告書として刊行しております。後述しますが，

この報告書に基づき現在の本学の体育，より具体的に

は健康・スポーツ科学科目等に関するカリキュラムが

構築されています。私達は，運動疫学研究の証拠に基

づき必修科目としての健康・スポーツ科学科目を位置

付け，さらに高学年においては生涯スポーツの観点か

ら講義・実習を位置付けるなど，思いきった改善を

行ってきました。そこでは，一定水準の身体活動や運

動あるいは体力がこころやからだの健康にとってなぜ

必要なのかが問われたのです。ここでは，その根拠と

なった研究成果を示すと共に，本学における教科とし

ての身体運動の新たな展開の一部を提示したいと思い

ます。

2.九州大学学生の健康・体力及び体育・スポーツへ

の意識と課題

今から10年前に実施された調査報告を要約すれ

ば， 1)痩せ過ぎの九大生(女子)， 2)弱々しく疲

れ易い九大生， 3)体力に自信がなく健康不安を抱く

九大生， 4)不規則な生活で精神的に疲れている九大

生， 5)スポーツは非常に好きだがスポーツで汗を流

せない九大生，などの特徴が認められました。このよ

うな実態と浮かび上がった課題に加え，後述する運動

疫学研究の研究成果を参考にして現在の健康・スポー

ツ科学科目のカリキュラムが構築されました。平成11

年度から新カリキュラムがスタートしましたが，必修

科目の健康・スポーツ科学科目，および選択科目とし

ての実習(身体運動実習，生涯スポーツ実習)や講義

(身体運動の科学，生涯スポーツ論)が高学年にも開

講されているのは承知の事実です。これは，他大学に

類を見ない一貫性を持った充実したカリキュラムと外

熊谷秋三

部機関からの評価を受けています(第1回筑波大学体

育センター Facul勿 developmentセミナーでの外部評

価) 0 

3.健康をはかるものさし 一効果や効用の認識-

健康・スポーツ科学の試験問題に「あなたにとって

の健康のものさしは何ですか?Jと問われたとします。

さて，あなたは何と答えますか。面倒な健康の定義は

さておき，最近は健康の量的評価から質的評価へとシ

フトする動きがあります。例えば，寿命は健康の量的

指標の一つですが，寿命を障害の有無や生きがいなど

の観点から評価すれば質的評価となります。最近は，

運動プログラムの評価に関する最終的なゴールとして，

当事者が運動を行った結果，いかなる喜びゃ幸福感を

感じているかが重要であるとの認識に移行しつつあり

ます。私達は，スポーツや身体運動による生理的，心

理的，社会的効果のみでなく，個々人の QOLを考慮

した効用評価を行っていきたいと考えています。そう

することで，当事者は自分の日常生活に運動の効果や

効用がどのように具体化されているかを認識できるは

ずです。そのことは，運動行動の継続にもプラスに作

用することでしょう O

4.身体運動(活動)の重要性 一運動疫学研究の成

果から-

1 )疫学って何だろう

疫学には，健康に関わる事象の集団での発生と分布

を記述し，その発生と分布に影響する因子を探求する

観察疫学と，健康事象との関連性が認められた因子を

個人あるいは集団を対象に介入して，健康障害の予防，

進展阻止，さらには改善，すなわち健康増進を目指す

介入研究があります。すなわち，今日の疫学的手法は

健康に関わる因果関係の定量化に止まらず，健康プロ

グラムの評価(経済的評価含む)にも使われているの

です。

2)身体活動と身体運動の違い

運動の疫学研究では運動習慣を評価する指標として



ω 

身体活動，身体運動および体力などが用いられます。

その定義は，表1に示すとおりです。ここでは，その

区分が不明瞭な場合は，広識の解釈が可能な身体活動

および身体運動の両者を合めて身体連動(活動)と表

現します。

表 1 身体活動と溜勘，体力の定義

身体活動 (physicalactivity ) 

エネルギー消費を来す 骨格筋によるすべての身体

の動き

運動 (exerci関)

身体活動の一部で，行動体力の維持・向上をめぎし

て行う計画的，構造的，反復的な目的のある身体活

動

体力(持ysicalfi胸部〉

ヒトがもっている身体活動を行う能力

3)研究成果

伸身体運動(活動)は疾病予紡に右効か?

我が留における死亡原因は， 1 f立ガン， 2佼心疾患，

そして3f立が脳血管疾患です。日本を含む欧米の研究

によれば，身体活動および体力水準が高い群は，低い

群に比べガン(全てのガンではありません)や心疾患

による死亡率が低いことが報告されています。有名な

研究としては，本学と名実共に並び、称されるハーバー

ド大学の AlumniStudy，あるいはアメリカのダラスに

ある AerobicInstituteの長期追跡研究があります。

アメリカ人を対象にした栂々の危険悶子別に予測さ

れた心臓病の寄与危険度(病気発披への貢献率)は，

コレステロールが高いことに続き，身体的不活動の貢

献度が高いようです(表2) 0 また，費用便主主分析の

結果から，心臓病予防に関する身体活動を高めること

の健康的・経済学的評価によれば，生活の質で補正さ
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れた生存年数に対する運動のコスト(費用)は，その

他の心臓病の危険因子に対する療法の中で…番安価で

あることが報告されています(表2) 0 アメリカの疾

病予防センター (CDC)は，多くの研究成果を恭に，

心臓病の予防にとって身体活動を増やすことが最も

安価な方法であるとの試算を出しています。

(2)身体運動(活動)はこころの健康に有効に作用する

のか?

運動はこころの健康に有効に作用するかを明らかに

することは難しいことですが，信頼性，妥当性のある

心理的健康指標を用いれば，その評価はある桂皮可能

です。これまで報告された運動の心理学的効果，

及び課題は以下のようにまとめることができます。

①運動は，精神医学的な疾患(うつ病なのには心

理的効果を有するが，重度のうつ病患者，精神病，

畠殺可龍笠の高い入では評越されていない。

②定期的な運動誌，軽度のうつ痛患者に対して抗う

つ効果を有するO

@不安障害患者では，有穣素運動によって短期的に

は不安が改善され，定期的な運動によって長期的

には不安が減少する(抗不安作用) 0 

④一般人を対象とした前向き研究では，抑うっと身

体活動水準との関連性が認められた。

⑤情緒的に健康な人は，定期的な運動によって気分，

主観的健康観，自尊感情などが改善するようであ

るO しかし，その効果はうつ病，不安障害者ほど

明確でない。すなわち，心理学的に正常な方は運

動を行っても正常以上にはなりにくいの

⑥運動噌癖 (exerciseaddiction)は大きな弊容である。

⑦最適な心理学的な効果を得るための運動内容が明

らかでない。

③運動による心理的健康のメカニズムが不明のまま

であるO

表2 心疾患に対する代表的危険民子の有病率，寄与危険度，費用覆益(米冨)
(Manson & Spelsberg， 1995 ; Powell， 1997) 

危険因子

身棒活動度低下

高血圧症

喫煙

肥満

高コレステロール血症 (2oorr潔/CU以上)

病率(%) 寄与危険度(%)

58.0 34.6 

18.0 28.9 

25.5 25.0 

23.0 32.1 

37.0 42. 7 

注) ・寄与危険度の%は各々のリスクごとに計算したため，単純に合計できない。

.QALY:生活の紫で調整された生存年数。

費用イ更益

11，313ドル/QALY

25，∞Gド}v/QALY 

21，947ドル禁煙による

不明

28，000ドル/QALY



2001. 9. 30 

⑨運動プログラム参加者の50%は脱落するために，

運動継続の強化などが大きな課題となっている。

しかしながら，身体運動(活動)が心理的健康を導

くのか，心理的に健康な人が身体運動(活動)を行っ

ているのかという命題に，はっきりとした答えは出て

いないようです。このことに関して，皆さんは，どう

思われますか?

現在，本学で必修となっている健康・スポーツ科学

科目(講義，実習)は，上述したような疫学研究，お

よびスポーツ医・科学研究の証拠に基づいて展開され

ているのです。以下に，実習，講義の概要を示してお

きます。

(実習の概要)

「健康・体力づくりに関する基礎的な理解と，その

実践方法を通して，生涯にわたる積極的な健康・体力

づくりのための資質を養わせることを目的とする。特

に，現在の健康問題の焦点となっている有酸素運動の

意義と実践方法の理解及び体力づくりのためのトレー

ニングの原理と方法の習得が中心的な内容となる O ま

た，栄養・食事，休養，ストレス解消，さらに健康の

ための基礎的生活習慣などに関する教育も行う oJ 
(講義の概要)
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「健康・スポーツ科学実習と有機的連携を図りつつ，

健康を疾病の対立概念としてではなく，個人の生き方

をも含めた概念として捉え，現代生活における健康の

意義について，身体的，心理的，社会的な側面から講

義する O さらには，本学学生の体力の現状から， 青少

年の身体や体力をめぐる諸問題を明らかにし，それに

及ぼす身体運動の効果について講義する o J 

5.身体運動の新たな展開

先にも触れたように，運動に不馴れな人，心理的な

健康ランクが低下した人への運動の適用に関する研究

報告はない訳ではありませんが，現時点では学問的な

批判に耐えうる科学的な論拠は乏しい様です。これま

での体育・スポーツは，その意義を否定するつもりは

ありませんが，ルールや技術に人を適合させる方法論

が主流でした。しかし，このようなアプローチは運動

に不馴れな人や心理的な健康ランクが低下した人たち

には良い方法とはいえません。最近は，社会全般もそ

うですが，一時的にせよ，引きこもりや不登校などの

心理的に不健康な状態に陥っている人たちが増えつつ

あります。心理的に不健康状態にある人は運動したが

らないという仮説に従えば このまま放置すれば益々

(25) 

からだが不健康な状態に陥ることが予測されます。私

達は，運動に不馴れな人，心理的な健康ランクが低下

している人への運動のアプローチは可能だし，疫学的

方法論を用いれば，この課題は解決できると考えてい

ます。

すでに，本学における身体運動を媒体とした授業は，

運動に不馴れな人，心理的健康ランクが低下している

人へも適用される内容も準備されています。事実，2 

年前より開講されているボディワークといった，個々

人の内省へと向かわせるような身体技法を用いた授業

がその一例です(この授業に関するレポートは radix

の次号で報告予定です) 0 幸いにも健康科学センター

には臨床心理士がいますので，保健体育の専門家と共

同で心理的な健康ランクが低下している学生への身体

運動の適用も検討して，今後も科学的証拠に基づいた

体育授業の展開を図っていきたいと考えています。

(健康科学センター)
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嫌な気分とのつき合い方
一学生相談カウンセラーからのメッセージー

私たちは誰でも，落ち込んだりイライラしたりする

のは嫌です。毎日を楽しく，生き生きと過ごしたいと

思っています。でも実際には嫌なことはたくさん起こ

ります。自分の言葉が誤解されて相手から悪く思われ

たり，アルバイト先で妙にきつく注意されたり，自信

があったのに失敗してがっかりしたりなど，学生の皆

さんも，イ可か思い当たるのではないでしょうか。そん

なとき，皆さんはどうしていますか?

嫌な気分とのつき合い方は大事な能力

嫌なことが起こらないようにするのはなかなか難し

いかもしれません。しかし嫌な気分とのつき合い方の

工夫は自分の力で可能です。それは自分の中に起こっ

ていることだからです。私はこれは，人が生きていく

上でとても大事な能力だと思います。しかし不思議な

ことに，誰もそれを教えません。それどころか，それ

が大事な能力だということさえ言ってくれません。皆

さんは学校でそれを教わったことがあるでしょうか。

周囲の人を観察してみて下さい。それが上手な人，

下手な人がいるはずです。嫌なことがあっても翌日は

さらりと普通に過ごしている人 嫌なことがあると周

囲に当たり散らして周りまで嫌な気分にさせる人，心

の中で嫌なことを何倍にも膨らませて一人で苦しむ人

など，各人各様です。おそらく，各人がそれぞれ身に

つけてきた，嫌な気分とのつき合い方があるのでしょ

うO しかし下手なつき合い方が身についてしまってい

るとしたら，何とかそれを変えたいものです。

オートマチックをマニュアルに

車には，オートマチック車とマニュアル車がありま

す。自動的にギアが代わるのと，手動でギアを代える

のとの違いです。 Iいつのまにか身につけたものjと
いうのは，オートマチックになっているわけです。上

手な方法がオートマチックに身についているなら問題

ありません。しかし下手な方法がオートマチックに

なっているなら，それを一度マニュアルに直す必要が

あります。意識的に心掛けて自分のスタイルを点検し，

それが適切でないなら，それとは違ったスタイルが身

き ら やす ゆき

吉 良安之

につくように工夫していくのです。

自分のスタイルを点検するために

以下に，私が考える「嫌な気分とのつき合い方」の

いろんなパターンを書いてみます。それを参考にして，

自分のスタイルの点検をしてみて下さい。

①向き合うか逃げるか

嫌なことがあると，すぐに逃げる人がいます。また

逆に，それに向き合つであれこれと考え込む人もいま

す。そのどちらが上手な方法かは，一概には言えない

と思います。

さっさと逃げたり忘れたりするのが一番良いことも

あります。あれこれこだわっても仕方のないこともあ

るからです。しかし嫌な気分から逃げてばかりだと，

結局は逃げられなくなって自分が苦しむことにもなり

ます。しっかり向き合うべきこともあるのです。

一方，嫌なことに向き合うのも大事ですが，いつも

向き合ってばかりというのも考えものです。 I向き合
う」ことが，そのまま「苦しむJことになっている人
もいます。そういう人には「聞を置くことjを勧めま

す。嫌な気分からちょっと離れる能力です。その場か

ら離れる，時間を置く，距離を置いて眺める，などの

工夫があると思います。

②怒りの向く方向

嫌なことがあると，怒りの感情が起こります。それ

は自然なことなのですが，怒りの向く方向が人によっ

て異なります。外(周囲の人)に向く人と，内(自

分)に向く人がいるのです。

周囲に怒りを向ける人は 周りを嫌な気分にさせて

自分は楽になっているのかもしれません。ちょっと迷

惑なタイプです。しかも，それで、本当に自分が楽にな

るかどうかは怪しいと思います。周囲に当たっている

と，いよいよムカムカして気分が悪くなることもあり

ます。嫌な気分は増える一方です。

逆に自分に怒りを向けるというのは，自分を責めた

り，攻撃したりすることです。これはとても苦しいこ

とです。嫌なことの中には，周囲に不満を言って当然

のこともあるはずです。ちゃんと周囲にわかるように
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自己主張すべきこともあるのです。自己主張する能力

も，ぜひ身につけて下さい。

③人に話すか自分で抱え込むか

嫌なことを人に話すか，自分で抱え込むかという選

択があります。いつも人にしゃべってスッキリする人

もいるでしょう O しかし簡単には人に話せないことも

あります。私は事柄によっては，自分でしっかり抱え

込む方がよいものもあると思います。黙っておくこと

が自分を支え，成長させる場合もあるのです。

しかし自分だけで抱え込むのは苦しく感じるもの，

抱え込むことで嫌な気分が更に増えてしまうものもあ

ります。私たちカウンセラーの仕事は，そのような場

合に，その人の話を聴くことです。 r周囲の人には話
したくない，話せない。でも一人で抱え込むわけには

いかないJ0 そんな時には，カウンセラーを訪ねるの
もひとつの方法だと思います。

(学生生活・修学相談室 カウンセラー)

9. 30 2001. 

一学生生活・修学相談室の案内一

(六本松地区本館 1階，下図参照)を直接訪ねるか，あるいは電

一相談したいときは-

「学生生活 ・修学相談室受付事務室」

話で相談の申し込みをしてください。

・ 受付電話番号 726-4806(受付事務吉田怜子)

・ 受付時間 9 : OO~ 17 : 00 (昼休み 12: 00----13 : 00) 

常任相談員の研究室(六本松地区本館 l階， 下図参照)を直接訪ねてもかまいません0

・ 常任相談員(カウンセラー) ・電話番号

吉良安之 726-4804 田中健夫 726-4802 演野清志 726-4805 

0相談にあたるカウ ンセラーの教官(常任相談員) 3名は臨床心理学の専門教官です。相談の秘密には
十分な配慮をしています。また，修学上の相談で，各学部や学府の専門的内容の相談(履修の仕方，勉

強の仕方，将来の進路など)については，必要に応じて各学部や学府の相談員の先生方を紹介します0

・ 学生生活 ・修学相談室のホームページ

相談室のホームページを開設しています。常任相談員の教官がそれぞれの活動やメッセージを載せてい

ますので，是非ごらんになってください。 アドレス http://cg.rc. k卯 shu-u.ac. jp 

例

学生生活 ・修学相談室受付

常任相談員(カウンセラー)の研究室

グループ面接室

ブラウジング・ルーム

図(六本松地区本館1階)
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総合科目「社会と学問jより ( 3頁参照)

|あl!とIIがIIきl
ここに， radix30号をお届けします。学生の皆さんは，前期試験も終わり，ほっと一息ついている頃でしょう O

8月の世界水泳選手権で沸き立った福岡ですが，朝夕は少しずつですが秋の気配を感じる今日この頃となりました。

私はこの夏，世界水泳選手権に参加されたハンガリ一人のコーチ二人のサポートをしました。二人のコーチは，私

が今年2月に訪問したブダペストのセメルバイス大学スポーツ科学部の教官の方です。このような経緯からか，不

思議なもので世界水泳選手権では，ハンガリーの選手がアナウンスされると身を乗り出してしまい， しっかり応援

していました。通常ならば，他国の選手を応援することはありませんが，なぜかそのような感情が湧いて来たのです。

現在では課題も多いとは言え，先進国主導での経済を中心とした地球的規模でのグローパル化が叫ばれ，すでに

色んな分野でグローバル化が進行中です。グローバル化には，個人を超えた地球的視点(経済とリンクした環境問

題など;外なるグローバル化)とグローバル化を捉える個人の考え方という視点(内なるグローパルイヒ)双方が大

切です。きっと，ハンガリ一人を応援するということは，私自身の内なるグローパル化の表現系の一つだったのか

も知れません。本学にも多くの留学生がいますが，遊びゃ勉強を通したコミュニケーションで，国や人を理解する

ことが可能で、しょう O つまり，私達は身近な所で内なるグローパル化を経験し進化させることが出来るのです。こ

れまでの固と固との関係から地球的規模での関係性が重視されています。個人的レベルで捉えれば，成功の鍵はど

こに住んでいるかではなく，何をしたいのか，何ができるのかに加え，いかに相手や国を理解し，かつ許容できる

のかにかかっているのかも知れません。学生の皆さんが，地球的規模あるいは地球的視野で活躍できる人材になる

よう期待しています。このような観点からも radixが貢献できれば幸いです。 (SK) 

radix (ラーディクス No.30 九州大学全学教育広報)
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