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第 6 章 

総  括  

 

 近 年 、 オ ゾ ン 層 破 壊 に 伴 い 地 表 に 降 り 注 ぐ 紫 外 線 が 懸 念 さ れ て い る 。

紫 外 線 か ら 眼 を 保 護 し 、眩 し さ を 軽 減 す る た め に 、着 色 レ ン ズ の UV カ ッ

ト 機 能 付 き サ ン グ ラ ス の 装 着 が 考 え ら れ る 。 本 研 究 は 、 人 々 が 安 全 で 健

康 な 生 活 を 営 む に あ た り 快 適 な 色 彩 環 境 づ く り を 目 指 す た め に 、 若 齢 者

お よ び 高 齢 者 の サ ン グ ラ ス 装 着 時 の 視 覚 特 性 に 着 目 し た も の で あ る 。 紫

外 線 曝 露 に よ る 眼 へ の 影 響 は 、 紫 外 線 角 膜 炎 、 翼 状 片 、 白 内 障 が あ る 。

ま た 、 加 齢 に 伴 い 、 生 理 的 変 化 に よ る 視 力 の 低 下 や 、 老 眼 、 白 内 障 、 加

齢 黄 斑 変 性 症 、眼 瞼 下 垂 な ど の 眼 疾 患 を 引 き 起 こ す 。特 に 高 齢 者 の 場 合 、

眼 の 生 理 機 能 の 衰 退 現 象 に よ り 、 装 着 し た サ ン グ ラ ス の レ ン ズ の 色 に よ

っ て 、 見 え や す い 色 と 見 に く い 色 が あ る の で は な い か と 推 察 さ れ た 。 そ

こ で 、 色 の 見 え 方 の 特 性 を 示 す 色 彩 弁 別 能 力 に 着 目 し 、 100 hue test に

よ る 若 齢 者 お よ び 高 齢 者 の 色 彩 弁 別 能 力 の 実 態 を 調 査 し た 。 サ ン グ ラ ス

装 着 時 に 見 え や す い 色 、 見 え に く い 色 は ど の よ う な 色 か に つ い て 、 世 代

ご と に 明 ら か に す る こ と を 目 的 と し た 。 ま た 、 人 々 が 安 全 で 快 適 な 生 活

を 送 る う え で 、 こ れ ら の 結 果 を 色 彩 環 境 づ く り に 役 立 て た い と 考 え た 。  

 ま ず 、 第 2 章 で は 、 紫 外 線 に 対 す る 意 識 や 対 策 の 実 態 、 紫 外 線 対 策 と

し て の サ ン グ ラ ス 装 着 の 問 題 点 に つ い て 調 査 を 実 施 し た 。対 象 者 は 18～

90 歳 の 男 女（ 若 齢 男 性 222 名 、高 齢 男 性 253 名 、若 齢 女 性 233 名 、高 齢

女 性 292 名 ） で 、 質 問 紙 調 査 を 行 っ た 。 紫 外 線 に 対 す る 意 識 と 対 策 に つ

い て は 、 対 象 者 4 グ ル ー プ で 有 意 差 が 認 め ら れ た 。 女 性 の 方 が 紫 外 線 対

策 を 行 う こ と は 重 要 で あ る と 感 じ 、 そ の 意 識 の 高 さ が 対 策 実 施 の 有 無 に

大 き く 反 映 し て い た 。 ま た 、 男 女 と も 、 目 よ り 皮 膚 に 対 し 紫 外 線 の 影 響

を 感 じ て い る 傾 向 に あ る こ と か ら 、 今 後 、 皮 膚 の み な ら ず 目 も 含 め た 紫

外 線 防 御 に 関 す る 啓 発 の 強 化 が 望 ま れ る 。 サ ン グ ラ ス 装 着 に つ い て は 、

若 齢 者 よ り 高 齢 者 の 使 用 頻 度 が 高 か っ た 。 サ ン グ ラ ス を 装 着 す る 理 由 に

つ い て 、 高 齢 者 は 目 の 健 康 を 気 遣 っ て 装 着 し て い る の に 対 し 、 若 齢 者 は

お し ゃ れ の た め と 答 え た 者 が 多 か っ た 。 サ ン グ ラ ス 装 着 に 対 す る 抵 抗 感
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に つ い て は 、 男 性 よ り 女 性 に 多 く み ら れ た 。 紫 外 線 に 対 す る 意 識 と サ ン

グ ラ ス 装 着 の 実 態 と の 関 連 に つ い て は 、特 に 、高 齢 男 性 で 、「 外 出 時 の 紫

外 線 が 気 に な る 」、「 紫 外 線 は 目 に 良 く な い 」、「 紫 外 線 に よ り 目 に 影 響 を

受 け た 」 と 感 じ る 者 ほ ど サ ン グ ラ ス を 使 用 し て い る こ と が 明 ら か に な っ

た 。 サ ン グ ラ ス を 装 着 し な い 理 由 と し て 、 若 齢 者 は 「 自 分 に 似 合 わ な い

か ら 」、「 周 り に つ け て い る 人 が い な い か ら 」 な ど 、 外 観 や 他 者 の 目 を 気

に し て い る こ と が 推 察 さ れ た 。 高 齢 者 は 「 周 り の 色 が 正 し く 見 え に く い

か ら 」 な ど 装 着 に 伴 う 安 全 性 を 問 題 視 し 、 若 齢 者 と 高 齢 者 と で は 装 着 し

な い 理 由 が 異 な っ て い た 。 サ ン グ ラ ス を 使 用 す る こ と で 色 の 見 え に 関 す

る 問 題 が 生 じ て い る こ と が 示 唆 さ れ た 。  

そ こ で 、 第 3 章 で は 、 ま ず 、 19～ 22 歳 の 女 子 学 生 20 名 を 対 象 に 3 種

の UV カ ッ ト 機 能 付 き サ ン グ ラ ス（ ス モ ー ク 、ブ ル ー 、ブ ラ ウ ン ）を 装 着

し た 場 合 の 100 hue test に よ る 色 彩 弁 別 能 力 の 実 態 調 査 を 実 施 し た 。 サ

ン グ ラ ス の Luminous transmittance は い ず れ の サ ン グ ラ ス の 色 と も 約

40％ で あ る 。 調 査 は D65 蛍 光 ラ ン プ を 設 置 し た 装 置 内 で 行 い 、 作 業 面 照

度 は 約 5000lx と し た 。 そ の 結 果 、 ま ず 、 100 hue test に よ る 総 偏 差 点

で は 、 サ ン グ ラ ス 無 し 群 、 ス モ ー ク 群 、 ブ ル ー 群 、 ブ ラ ウ ン 群 の 4 群 間

で 有 意 差 は 認 め ら れ な か っ た 。 本 調 査 で 用 い た Luminous transmittance

が 約 40％ の レ ン ズ は 若 齢 者 の サ ン グ ラ ス と し て 色 の 弁 別 能 力 に 問 題 は

な い と い え る 。 続 い て 、 100 色 相 別 偏 差 点 の 平 均 値 に つ い て 、 サ ン グ ラ

ス 無 し 群 と 3 種 の サ ン グ ラ ス 群 （ ス モ ー ク 群 、 ブ ル ー 群 、 ブ ラ ウ ン 群 ）

の 2 群 間 を そ れ ぞ れ パ タ ー ン グ ラ フ に 示 し 、 比 較 し た 。 100 色 相 別 偏 差

点 の 平 均 値 は 、 4 群 と も 1.0 前 後 で あ り 、 若 齢 者 の 偏 差 点 は 低 い 傾 向 に

あ っ た 。 サ ン グ ラ ス 無 し 群 と ス モ ー ク 群 で は 4 色 相 、 サ ン グ ラ ス 無 し 群

と ブ ル ー 群 で は 3 色 相 の み で 有 意 差 が み ら れ た 。 サ ン グ ラ ス 無 し 群 と ブ

ラ ウ ン 群 で は 9 色 相 で 有 意 差 が み ら れ 、 特 に 、 青 紫 (PB)領 域 に 集 中 し て

い た 。 青 紫 (PB)領 域 で は ブ ラ ウ ン 群 の 偏 差 点 が 低 く 、 識 別 し や す い 色 領

域 で あ る こ と が 明 ら か に な っ た 。 こ れ ら 2 群 の 比 較 に お い て 、 赤 紫 (RP)

領 域 お よ び 青 緑 (BG)領 域 の 偏 差 点 に 有 意 差 は み ら れ な か っ た が 、 い ず れ

も ブ ラ ウ ン 群 の 偏 差 点 が 高 く 、 こ れ ま で の 研 究 で 明 ら か に さ れ た 高 齢 者



 71

の 偏 差 点 の 結 果 と 類 似 し て い た 。 若 齢 者 が ブ ラ ウ ン の サ ン グ ラ ス を 装 着

し た 場 合 の 視 環 境 は 、高 齢 者 の 見 え と 似 た 傾 向 に あ る こ と が 推 察 さ れ た 。 

 第 4 章 で は 、 100 hue test を 用 い て 、 第 3 章 と 同 様 の 条 件 で 高 齢 者 18

名 の 色 彩 弁 別 能 力 の 実 態 を 調 査 し た 。 対 象 者 は 白 内 障 な ど の 疾 患 の 無 い

高 齢 者 と し た 。 サ ン グ ラ ス 無 し お よ び サ ン グ ラ ス 3 種 （ ス モ ー ク 、 ブ ル

ー 、 ブ ラ ウ ン ） の 総 偏 差 点 の 比 較 で は 、 4 群 間 に 有 意 差 は み ら れ な か っ

た 。 し か し 、 2 群 間 の 比 較 に お い て 、 サ ン グ ラ ス 無 し 群 と ブ ラ ウ ン 群 の

間 で 有 意 差 が 認 め ら れ 、 ブ ラ ウ ン 群 の 方 が サ ン グ ラ ス 無 し 群 よ り 色 彩 弁

別 能 力 が 低 か っ た 。 100 色 相 別 偏 差 点 の 平 均 値 に つ い て 、 サ ン グ ラ ス 無

し お よ び サ ン グ ラ ス 3 種 の 4 群 間 の 比 較 、 サ ン グ ラ ス 無 し と 各 サ ン グ ラ

ス の 2 群 間 の 比 較 を 行 っ た 。 4 群 間 の 比 較 に お い て 、 21 色 相 で 有 意 差 が

み ら れ 、 赤 (R)、 緑 (G)、 青 緑 (BG)領 域 で は ブ ラ ウ ン 群 の 偏 差 点 が 高 く 、

黄 緑 (GY)、 青 (B)、 青 紫 (PB)と 紫 (P)の 中 間 の 領 域 で は ブ ル ー 群 の 偏 差 点

が 高 く 、 識 別 し に く か っ た 。 2 群 間 の 比 較 に お い て 、 サ ン グ ラ ス 無 し 群

と ス モ ー ク 群 で は 7 色 相 で 有 意 差 が み ら れ 、 ス モ ー ク の サ ン グ ラ ス を 装

着 す る と 、黄 赤 (YR)、黄 緑 (GY)、青 (B)の 色 相 が 識 別 し に く い こ と が 明 ら

か に な っ た 。サ ン グ ラ ス 無 し 群 と ブ ル ー 群 で は 11 色 相 で 有 意 差 が み ら れ 、

ブ ル ー の サ ン グ ラ ス を 装 着 す る と 、黄 緑 (GY)､青 (B)、青 紫 (PB)か ら 紫 (P)

領 域 が 識 別 し に く い こ と が 明 ら か に な っ た 。 サ ン グ ラ ス 無 し 群 と ブ ラ ウ

ン 群 で は 10 色 相 で 有 意 差 が み ら れ 、ブ ラ ウ ン の サ ン グ ラ ス を 装 着 す る と 、

赤 (R)、黄 赤 (YR)、緑 (G)、青 緑 (BG)、赤 紫 (RP) の 色 相 が 識 別 し に く い こ

と が 明 ら か に な っ た 。 以 上 よ り 、 Luminous transmittance が 約 40%の 条

件 下 に お い て 、 ス モ ー ク の サ ン グ ラ ス は 高 齢 者 の 色 彩 弁 別 能 力 を 低 下 さ

せ な い が 、 ブ ル ー お よ び ブ ラ ウ ン の サ ン グ ラ ス で は 見 え に く い 色 領 域 が

あ る こ と が 明 ら か に な っ た 。 Luminous transmittance の 条 件 を 変 化 さ せ

る こ と に よ り 、 こ れ ら の 見 え に く さ が 改 善 す る こ と も 考 え ら れ る た め 、

今 後 、色 彩 弁 別 能 力 を 低 下 さ せ な い Luminous transmittance の 範 囲 に つ

い て 検 討 が 必 要 で あ る と 思 わ れ た 。  

 第 5 章 で は 、 第 3 章 と 第 4 章 の 結 果 か ら 、 サ ン グ ラ ス 装 着 時 に お け る

若 齢 者 と 高 齢 者 の 色 彩 弁 別 能 力 を 比 較 し た 。 ま ず 、 対 象 者 の 矯 正 視 力 に
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つ い て 、 サ ン グ ラ ス 無 し お よ び 3 種 の サ ン グ ラ ス を 装 着 し た 場 合 と も 若

齢 者 の 平 均 値 は 1.0、 高 齢 者 の 平 均 値 は 0.7 以 上 で あ っ た 。 サ ン グ ラ ス

無 し の 場 合 、 ス モ ー ク 、 ブ ル ー 、 ブ ラ ウ ン の サ ン グ ラ ス を 装 着 し た 場 合

と も 、 若 齢 者 と 高 齢 者 の 2 群 間 で 視 力 の 平 均 値 に 有 意 差 が 認 め ら れ た 。

100 hue test の 総 偏 差 点 の 比 較 で は 、 サ ン グ ラ ス 無 し で は 若 齢 者 と 高 齢

者 間 で 有 意 差 は 認 め ら れ な か っ た が 、 ス モ ー ク 、 ブ ル ー 、 ブ ラ ウ ン の サ

ン グ ラ ス 装 着 時 で は 若 齢 者 と 高 齢 者 間 で 有 意 差 が 認 め ら れ 、 い ず れ も 高

齢 者 の 総 偏 差 点 が 高 か っ た 。 し た が っ て 、 Luminous transmittance が 約

40%の ス モ ー ク 、ブ ル ー 、ブ ラ ウ ン の サ ン グ ラ ス を 装 着 す る と 、若 齢 者 よ

り 高 齢 者 の 色 彩 弁 別 能 力 が 劣 っ て い る こ と が 明 ら か に な っ た 。 次 に 、 若

齢 者 、 高 齢 者 の 2 群 間 で 100 色 相 別 偏 差 点 の 平 均 値 を 比 較 し た と こ ろ 、

サ ン グ ラ ス 無 し の 場 合 、 11 色 相 で 有 意 差 が み ら れ 、 う ち 8 色 相 は 紫 (P)

～ 赤 紫 (RP)領 域 に 集 中 し 、 高 齢 者 群 の 偏 差 点 が 高 か っ た 。 ス モ ー ク の 場

合 、20 色 相 で 有 意 差 が み ら れ 、高 齢 者 の 偏 差 点 が 高 い 領 域 は 黄 緑 (GY)と

緑 (G)の 中 間 、 青 緑 (BG)か ら 青 (B)領 域 で あ り 、 サ ン グ ラ ス 無 し の 場 合 よ

り 視 界 が 暗 い た め 見 え の 差 が 生 じ て い る も の と 考 え ら れ た 。 ブ ル ー の 場

合 も 20 色 相 で 有 意 差 が み ら れ た 。特 に 、青 (B)領 域 、紫 (P)か ら 赤 紫 (RP)

に 集 中 し 、 い ず れ も 高 齢 者 群 の 偏 差 点 が 高 か っ た 。 ブ ラ ウ ン の 場 合 、 38

色 相 で 有 意 差 が み ら れ た 。青 紫 (PB)～ 紫 (P)を 除 く 広 範 囲 で 有 意 差 が み ら

れ 、特 に 、赤 (R)、緑 (G)、青 緑 (BG)、青 (B)、赤 紫 (RP)で は 高 齢 者 群 の 偏

差 点 が 高 く 、 こ れ ら の 色 相 は 高 齢 者 が 識 別 し に く い こ と が 明 ら か に な っ

た 。 黄 変 化 し た 高 齢 者 の 眼 に 、 黄 色 系 で あ る ブ ラ ウ ン レ ン ズ の サ ン グ ラ

ス が 重 な る た め 、 識 別 し に く く な る と 考 え ら れ る 。 以 上 よ り 、 Luminous 

transmittance が 約 40％ の サ ン グ ラ ス は 、 若 齢 者 に 比 べ て 高 齢 者 で は 見

え に く い 色 領 域 が 多 い こ と が 明 ら か に な っ た 。  

眼 を 紫 外 線 か ら 防 御 す る 手 段 と し て サ ン グ ラ ス を 装 着 す る こ と は 、 今

後 、 必 要 不 可 欠 に な る こ と が 予 想 さ れ る 。 本 研 究 で は 、 高 齢 者 が サ ン グ

ラ ス を 装 着 し た 場 合 の 色 彩 弁 別 能 力 は サ ン グ ラ ス 無 し の 場 合 よ り 劣 り 、

さ ら に 、 Luminous transmittance40％ の サ ン グ ラ ス で は 、 レ ン ズ の 色 に

よ り 色 彩 弁 別 能 力 が 低 く な る こ と が 明 ら か に な っ た 。 そ こ で 、 今 後 、 生
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活 へ の 安 全 面 を 考 慮 し た Luminous transmittance の 条 件 に つ い て の 検 討

が 必 要 で あ る と 思 わ れ る 。 今 回 は 約 40％ の Luminous transmittance の

サ ン グ ラ ス を 用 い て 色 彩 弁 別 能 力 を 比 較 し た 。 今 後 、 Luminous 

transmittance の 条 件 を 変 化 さ せ た 場 合 、 さ ら に 、 レ ン ズ の 色 を 変 化 さ

せ た 場 合 に つ い て も 検 討 す る 必 要 が あ る 。 加 齢 に 伴 い 、 視 力 全 般 が 減 退

し 色 彩 弁 別 能 力 も 低 下 し て い く が 、 そ の 変 化 に 本 人 も 周 囲 も 気 づ き に く

い 。 紫 外 線 か ら 受 け る 眼 へ の 傷 害 は 長 い 期 間 を か け て 蓄 積 さ れ る た め 、

薄 曇 り 程 度 な ら 地 域 を 問 わ ず 若 年 齢 か ら 紫 外 線 対 策 を 講 じ る 必 要 が あ る 。

し た が っ て 、 紫 外 線 か ら 眼 を 保 護 す る た め に 若 年 齢 か ら の サ ン グ ラ ス 装

着 に 対 す る 啓 発 が 必 要 で あ る と 思 わ れ る 。  

お わ り に 、 こ の 研 究 に よ る 若 齢 者 お よ び 高 齢 者 の 色 彩 弁 別 能 力 の デ ー

タ が 、 人 々 の 生 活 環 境 づ く り に 役 立 ち 、 こ れ か ら の 生 活 環 境 整 備 の 際 の

一 助 に な れ ば 幸 い で あ る 。  


