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油症の皮膚症状

皮膚症状 と血中ダイオキシン濃度の関連性について

全国油症治療研究班 ・追跡調査班

上ノ土 武,中 山樹一郎,旭 正 一,高 路 修,秋 元 隆 道,武 藤 正 彦,

清 水 和 宏,片 山 一 朗,神 埼 保,神 奈川芳行,今 村 知 明,古 江 増 隆

は じめに

油 症 が 発生 した1968年 当時 は,食 用油 を加熱 す る過 程 で使 用 され たPolychlorinatedbiphenyls

(PCBs)が 原因物質であ ると考 え られていたが,そ の後,研 究班 に よりPCBsだ けでな くPolychlorinated

dibenzofurans(PCDFs)も 原因物質 である ことが判 明 した.現 在 で は,油 症 はPCBsとPCDFsの 混合中

毒 と考 えられている1).

油症発生 か ら5年 経過 した1973年 に患者血液 中のPCB濃 度 の測定が開始 された.ク ロマ トグラフィー

のパ ター ンにより4つ の タイプに分類 された.す なわち,Aパ ター ンは油症 に特徴的であ り,Cパ ターン

は一般人 に見 られるパ ター ンであ る.Bパ ター ン,BCパ ター ンはAパ ター ンとCパ ター ンの中間に位置

す る2).測 定 開始 以来,臨 床症状 と血液 中PCB濃 度 との関連 について は検 討が加 えられ た.し か しなが

ら,技 術 的な問題 によ りPCDF濃 度の正確 な測定 は困難であ った.

近年測定技術 が著 し く改善 し,血 液 中PCDF濃 度測定が正確 に,か つ再現性 を もって行 われ るよ うに

なった.PCDFの 異性体 のうち2,3,4,7,8-pentachlorodibenzofuran(2,3,4,7,8-PeCDF)が,油 症 にお ける

ダイオ キシン類毒性 の約70%を しめ,主 要 な原因物質 のひ とつで あることが判明 した3).1968年 当時の重

症 患者 の血 中PCB濃 度 とダイオキシン類濃度 はそれぞれ75μg/glipid,40ng/glipidで ある と考 えられ

てい る.こ れ らのPCBや ダイオキシン類 は糞便 や尿,喀 疾,皮 脂,汗 な どを通 して体 外 に排 泄 され,現 在

で は重症患者 の血中PCB濃 度 とダイオキシン類濃度 はそれぞれ2.3μg/glipid,0.6ng/glipidに 低 下

してい る.し か しなが ら,一 般人 の濃度 と比較 す ると,依 然 としてはるか に高 い4)5).

ダイオキシン類濃度測定 は,2001年 の福 岡県検診で開始 され,2002年 か らは全国で開始 された.こ れ に

よ り皮膚症状 を含 めた臨床症状や検査値 と,PCB濃 度や ダイオキ シン類濃度 との関連 についての検討が は

じまった.

油症 の症状 は全身倦怠感 や食欲不振,頭 痛 などの 自覚症状か らはじまり,ざ 瘡様皮疹,爪 の色素沈着,

マイボーム腺 の過剰分泌や眼瞼の腫脹,口 腔内の色 素沈着,末 梢神経症状,女 性で は月経不順,幼 児 や新

生児 には成長遅延 な どの特徴 的な症状が徐々 に出現 した.

油症発生当時は,こ れ らの皮膚症状や粘膜症状が際立 ってお り,診 断の際 に,非 常 に重要な所 見であっ

た.そ のほかの皮膚症状 としては,皮 膚の乾燥,多 汗,爪 変形,角 化亢進,脱 毛 な どが観察 された6)～8).こ

れ らの症状 は年月が経過す る とともに徐 々に改善 してい る.そ の一方で,患 者 が高齢化す るにつれ,加 齢

に よる変化が加 わ り,油 症 による皮膚症状 を抽 出す るの は困難 にな りつつあ る.

我々 は油症発生以来 の皮膚症状 の年次推移 を検討 した.ま た,血 液 中総PCB濃 度,総PCDF濃 度 と,皮

膚症状 との関連 について も検討 を加 えた.

1.検 討項 目に関する説明

1)皮 膚科検診 検診項 目について

1968年 以来,油 症患者一斉検診が毎年行われ,そ の中にはで皮膚科検診 も含まれている.2002年 は279

人の患者が,血 中PCBお よびダイオキシン類濃度測定検査に参加 した.表1に 油症検診で使用される検診

票を示した.
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2)皮 膚 重症 度 につ い て

皮 膚 症 状 を評価 す る こ とを 目的 と して 「皮 膚 重 症 度 」 評 価 が1969年 か ら用 い られ て い る.こ の評 価 で

は,重 症 度0:症 状 な し,重 症 度1:皮 膚,爪 の色 素 沈 着,重 症 度II:黒 色 面 飽,重 症 度III:ざ 瘡 様 皮疹,

重 症 度IV:以 上 の 皮 膚症 状 が高 度 か つ 広 汎 に分 布,と 分 類 す る.2002年 の 福 岡検 診 で は,皮 膚 科 検 診 と血

液 中PCBお よ び ダ イオ キ シ ン類濃 度 測 定 検 査 を受 けた もの は112名 で あ った.

3)PCBと ダ イ オ キ シ ン類 濃度 の測 定 法 お よび 測 定項 目につ い て

血 中PCBと ダ イ オ キ シ ン類 濃 度測 定 は,超 高 感 度 迅速 分 析 法 で行 わ れ た.こ の方 法 で は,測 定 に必 要 な

血 液 量 は5g程 度 で あ る9).ダ イ オ キ シ ン に つ い て は2,3,7,8-tetrachlorodibenzodioxin(2,3,7,

8-TCDD),1,2,3,7,8-pentachlorodibenzodioxin(1,2,3,7,8-PeCDD),1,2,3,4,7,8-hexachlorodibenzodioxin

(1,2,3,4,7,8-HxCDD),1,2,3,6,7,8-hexachlorodibenzodioxin(1,2,3,6,7,8-HxCDD),1,2,3,7,8,9-hexachlor-

odibenzodioxin(1,2,3,7,8,9-HxCDD),1,2,3,4,6,7,8-heptachlorodibenzodioxin(1,2,3,4,6,7,

8-HpCDD),octachlorodibenzodioxin(OCDD)の7種 類 を測 定 した.フ ラ ン につ い て は,2,3,7,8-tetrach-

lorodibenzofuran(2,3,7,8-TCDF),1,2,3,7,8-pentachlorodibenzofuran(1,2,3,7,8-PeCDF),2,3,4,7.

8-PeCDF,1,2,3,4,7,8-hexachlorodibenzofuran(1,2,3,4,7,8-HxCDF),1,2,3,6,7,8-hexachlorodibenzofur-

an(1,2,3,6,7,8-HxCDF),2,3,4,6,7,8-hexachlorodibenzofuran(2,3,4,6,7,8-HxCDF),1,2,3,7,8,9-hexachlor-

odibenzofuran(1,2,3,7,8,9-HxCDF),1,2,3,4,6,7,8-heptachlorodibenzofuran(1,2,3,4,6,7,8-HpCDF),1,

2,3,4,7,8,9-heptachlorodibenzofuran(1,2,3,4,7,8,9-HpCDF),octachlorodibenzofuranの10種 類 を測 定 し

た.ま た,コ プ ラ ナーPCBと し て は,3,4,4',5-tetrachlorobiphenyls(3,4,4',5-TCB),3,3',4,4'-tetrachloro

biphenyls(3,3',4,4'-TCB),3,3',4,4',5-pentachlorobiphenyls(3,3',4,4',5-PeCB),3,3',4,4',5,5'-hexachlor-

obiphenyls(3,3',4,4',5,5'-HxCB)の4種 類 を測 定 した.そ し てPCDFの 総 濃 度 とtoxicityequivalent

quantity(TEQ)を 算 定 した.

4)皮 膚 症 状 と,血 液 中PCBお よ び ダイ オ キ シ ン類 濃 度 の 関連 性 の統 計 学 的 検 討 につ い て

皮 膚症 状 と血 液 中 ダイ オ キ シ ン類 濃 度 の関 連 を統計 学 的 に検 討 した.デ ー タ の解 析 は三元 配 置 分 散 分 析

を使 用 して行 っ た.解 析 に は総PCDF濃 度 が適 して い る こ とが 明 らか に な っ た.性 と年 齢 は独 立 変 数 とし

て使 用 した.同 様 の手 法 で 皮 膚症 状 と血 液 中PCB濃 度 につ い て も関連 を検 討 した.

表1油 症検診で使用される検診票.21の 評価項 目から構成される.

(55)








