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(���� ����!��!"1988) � ��� ��#���#�$�����$��������#��

�������$�����������������%�##����������(&'�#��"(���)"*

(���)"1983)+ �� ��������$�#������������� ��#���,�#�-

$��������������-���������#+�����+��"��+��� ��������-

��'������� ��#���,��'�'���'����������#������#������

�����.��!&��� ����������"������#��������#���������� 

 ���.�����##���������������������� ��#���"�#���������

��#�#'���!���� ����# ���������'�����#'���#���������

��'#������.������ ��#���,�#���������������������#� �

���'�������#�����������+ ��  ���������$���������$���-

������� ��#���,����������#�����������������!/ ���������

��'#�(���� ��19740���� ��*(�)��"1975) +���#�-

������.��������+ �� ��������� ��#���� �� ������-

�+���������#�����$��������������"����������+��#(�'� 

������� �����+)"�����������+��#(�'� ���+����� -

�����+�) ��� ��+���+��������+���!1��##�����"�+����-

��������.�����������������#'��#��'������$��������"� �

���������2�����$�������������������#'����#������#� �

������������'��������$��+��������.������#��� ��.����-

������!/ ����'����'�#� ��� ��#������������)�����#����

�������������+ ��� �����'�����������(�!�!"� �� �����

���� �����+) ��� ��� ������'�����������'���(�!�!" �+

� ����#�������) ��������#�������$����������������$�!
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��'�#� �����������+ � �# �� #�������������������

+ �� �+���� ��#" �+�'�#���������#���������������#

��#��������������������#��������0(���#��� ���"�����'-

#��� �# �� �67+ �� �+�����#��������" ����� �#

 �� ���� ��$���������$�����" �� ����$�������#'���$���

��#����������" �� ��������������������#����������������#

 �� ���������������+ �������������#'��(&'�#��*
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����"�������#"�� �����"���+��#���������"+ �� ��� �

��������������-���'������!6�� ��� �� ��#"� � ��������

�����������"�����.�$�"����'�'����������#"+ �� ����������

������������#����������#+��)���������������-�������!

���� ����# ���������'��,������'#������'#����'������'���

�.�����#� ��#���,�#�������������������+ �� ���������-

�������� ��#���,��'�'������!
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#�����'������������#�����#�����'��������#�� ��#������!

&��� ���� �#�����������"��� �'� � ������������'#���

��� ��#���,��67"��+��'#���������#'���#���.�����

�#�����������#�#'���,�67#�������67�����������'����

������������'����� ��������������"������������������'-

�'���'����������#������#���'�����������.��(=�#')"
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���� ����# ���������'��,����#���"� ��'��#��������-

+��#(�'� ������#�) �����������+��#(�'� ���+����-

#���) + ��  ����������������� ���� ��#����'�������

�#�����������#�#'���(?'��������"2002)!/ �������"#�����-

���������������#�������������������+ �� ������#�����'-
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+��#!&'�� ��������� ���#��������#'��#���������� �
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#���������.�!
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3���������� �������#����$���������#'���,#������

���������������'������+��� �#�!&���.�����"8����#

H�2���,�(1986)������������#��'#����,�������#����������

��#�����������������!?��#"4����"?���%��#������(1989)

#�$�����#��'���#����������#������������������������� ��

���'��#�����#���������.��!������������"(�����'���*

I��������)(1998) �.�����#� ����������'#����,#������

������������������#���������.�!/ ����$��#�����������

=��#�����������7������������(=�67) ��J��'#��������-

��������������#�������$�������������'���������������
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付 録

和文タイトル

学業場面における満足の遅延, その動機的な決定要因,

及び満足の遅延の高いと低い学生の時間配分の違い

張 黎黎

(九州大学大学院 人間環境学府)

丸野俊一

(九州大学大学院 人間環境学研究院)

和文要約

本研究は学業場面における満足の遅延 (�*cJ) と動

機付け, 自己制御学習方略との関連性をレビューする.

更に, �*cJの動機的な決定要因 (例えば, 興味, 重

要性, 実用性と課題価値), また長期間に渡る重要なア

カデミックゴールを準備する過程における満足遅延の高

い学生と低い学生の違いが時間配分という視点から議論

される. 私達は, (1) 一般的領域における満足の遅延,

(2) 学業場面における満足の遅延, (3) 従来の研究の限

界点と将来の研究に対する提案, をレビューする.

キーワード：学業場面における満足の遅延, 動機付け,

自己制御学習方略, 時間マネジメント
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