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論文審査の結果の要旨

本論文は，中国の大学において，健康増進に資するという「価値」があり，かつ，高い満足感が

得られるという「魅力Jがある体育授業プログラムを作成し，その効果を検証しようとしたもので

ある。第 1章では，健康状態および生活習慣に閲する調査結果に碁づき，中閣の大学生の健康度を

向上させるための教育指導の観点が示された。第2章では，身体的あるいは社会的健康度の向上が

受講生の授業満足感を高めることが示唆された。第3章では，第 1, 2寧の結果を踏まえて，社会

的スキルトレーニングを含む健康教育を導入した体育授業プログラムを作成・試行し，一定の効果

を確認した。これらの研究から，中国の大学に価値と魅力を備えた新しいスタイルの体育授業を導

入することで，中閣の体育教育が大きく改善される可能性が示唆されており，本論文は，体育・健

康・スポーツ科学領域に新たな知見と視点をもたらす，試金石的な研究実践であるということがで

きる。よって，本論文は博士（人間環境学）の学位に値するものと認める。


