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大学生新入生におけるメンタルヘルスの変化と生活習慣との関連 

図１ 調査時期における生活満足の度数分布表

図２ 各調査時期における生活意欲の度数分布表
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図３ 各調査時期における心理的ストレスの度数分布表

図４ 各調査時期における社会的ストレスの度数分布表
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図３ 各調査時期における心理的ストレスの度数分布表

図４ 各調査時期における社会的ストレスの度数分布表
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