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The　Concept　of　Androgyny　and　lts　Application

in　Clinical　and　Counseling　Psychology

A　literature　review一”

Gan　Chun　Hong（Graduate　school　of　hu〃zan－environment　stadies，　Kyushu　universめ’）

　　　　Masculinity　and　femininity　are　two　basic　concepts　in　gender　issue．　Generally，　it　was　thought　that　a　persen　has

to　be　either　masculine　or　feminine，　but　not　both．　HQwever，　it　is　possible　a　person　may　possess　both　the　quality　of

masculinity　and　femininity　thus　may　be　“androgynous”　psychologically，　This　concept　of　androgyny　is　linked　to

the　flexibility　and　adaptation　that　improve　the　psychological　well－being　of　individual．　This　paper　reviews　the

concept　of　androgyny　from　the　perspectives　ef　classical　and　contemporary　psychological　theories．　Comparison　of

various　views　is　done　to　deepen　the　understanding　of　the　concept　of．　psychological　androgyny．　Further　discussion

is　proceeded　to　examirre　various　issues　when　applying　this　concept　in　the　field　of　clinical　psychology　and　counsel－

ing　psychology．

Keyvvords：　psychological　andro’gyny，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　．

clinical　psychology，　counseling　psychology，　literature　review

1．　lntroduetion

　　　　The　concepts　of　・sex　and　g／　nder　are　important　aspects　in

the　field　of　psychology．　ln　spi・te　of　various　studies　done　on

these　two　concepts，　the　definitions　of　sex，　gender　and　sexual－

ity　remaill　complicated　and　diversified　（Hash血oto，1998；

Gilbert　＆　Murray，　1999；　Ogura，　2001）．　ln　general，　for　brief

definition＄，　“sex”　refers　to　whether　one　is　born　biologically

female　or　male，　while　“・gender”　refers　to　the　psychological，

social，　and　cultural　features　and　characteri＄tics　that　have　be－

come　strongly　associated　with　the　biological　categories　of

female　and．　male　（Gilbert　＆　Murray，　1999）．　These　concepts

are　particularly　important　when　we　discuss　human　personality

and　self－concept　一　The　biological　sex　of　male　and　female　has

no　doubt　an　important　issue　in　influencing　human　behavior

but　on　top　of　that　the　“social　sex” C　that　is　gender，　has　no　less

important　part　to　play　in　shaping　the　behav・iors　and　thoughts

of　human　being．

　　　　Two　concepts　emerge　as　the　core　concepts　in　the　gender

issue　that　is　masculinity　and　femininity．　Generally，　masculin－

ity　and　femininity　have　long　been　conceptualized　as　bipolar

ends　of　a　single　continuum　〈Bem，　1974）．　The　general　con－

cept　was　that　a　person　has　had　to　be　either　masculine　or　femi－

nine，　but　not　both．　But　many　people　might　possess　both　the

quality　of　masculinity　and　femininity　thus　might　be　“an－

drogynous”．　For　・example，　a　person　can　be　assertive　（the

masculine　quality）　but　yielding　（the　feminine　quality）　at　the

same　tlme．

　　　　This　i・dea　of　androgyny　is　linked　to　the　flexib’ility　and

adaptation　ability　in　various　situations．　The　androgynous　per－

son　has　mere　flexibility　and　act　depending　on　sjtuational　ap－

propriateness　compared　to　the　sex－typed　’individuals　who

rnight　be　seriously　limited　in　the　range　of　behavior　available

to　them　as　they　move　from　situation　to　situation　’（Bem，

1974）．

　　　　Since　its　inception　the’concept　of　psychological　androg－

yny　has　received　attention　from　several　，areas，　especially　the

field　of　social　psychology．　However，　it　lacked　the　attention

from　the　fields　of　clinical　and　counseling　psychology．　Under－

standing　the　clients　from　the　perspective　of　androgyny　is　yet

to　gain　attention　of　the　psychotherapists．　Th・is　artic1e　aims　to

look　inre　how　the　concept　of　androgyny　is　being　discussed　in

various　field＄　and　how　this　concept　i＄　linked　to　the　field　of

psychology　in　general　and　clinical　an．．d　counseling　psychology

血particular．　Furthem1Qre，　the　article　will　propose　the　possi－

bility　Qf　the　application　of　the　concept　of　androgyny　in　clini－

cal　psychology　and　psychotherapy　as　a　way　to　understanding

client　and　as　a　direction　to　provide　assistance　to　client　in

ps・ychotherapy　sessions．

●
2 “Androgyny”　in　classieal　psychological　theories

throughout　life，

＄tages　of　psychosexual　development　・is　wel｝一known．　The　word

Sigmnnd　Freud
Freud　claims　that　the　sexual　instinct　acts　as　a　“driver”

　　　　　　　　　starting　in　infancy．　His　hypothesi’s　of　the　five
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‘‘

≠獅р窒盾№刄鴻W　did　not　appear　in　Freud’s　writ血gs　when　1｝e

discussed　about　the　psychoseXrfaliiy．　Although　Fr’　eud　（．1905）

di／d　pTopose　the　i・dea　o．　f　bisexual　characteristics，　androgyn．　y

did　not　find　its　place　in　his　writings　on　psychosexual　develop－

ments；　rather　bisexuality　was　discussed　from　biological　poin．t

of　view．　ln　his　classical　work，　Three　Essays　on　the　The．　ory　of

Sexuality，　Freud　（1905）　mentions　that　the　popular　belief　is

that　a　human　being　is　either　a　man　or　，a　woman．　Howe．　ver，

“science　knows　of　・cases　in　which　the．　sexual　character　are

obscurcd，　and　ill　which　it　is　consequently　difficult　to　deter－

mine　the　sex”　（Freud，　1905．　p．52）．　According　to・him，　th．　s

phenomenon　“arise・s　in　the　first　instance　in　the　field　of　anat－

omy．　The　genhals　ef　the　individuals　concerned　combine　male

and　female　characteristics．　（This　condition　is　known’as

hermaphroditism．）・　ln　rare　cases　both　kinds　of　sexual　appa－

ratus　are　found　side　by　side　fully　developed　（true

hermaphroditism），；　but　far　more　frequently　both　sets　of　or－

gans　are　found　in　an　atrophied　condition”　（Freud．　1905．

p．52）．

　　　　Although　Freud’s　elucidation　Qf　’“bisexuality”　is　biQ．一

logical　and　did　not　touch　on　the　psychological　aspect　of　“

bisexuality”　or　“．androgyny”，　，his／・discussion　on　biological

bisexuality　has　provided　the　idea　for　・discussion　en　the．　possi－

bility　of　possessio．n　of　both　“maleness”　or　“’ 高≠唐モ浮撃奄獅奄狽凵h

．and“femaleness”・ピ‘驚mininitゾ’in　human　being　that　can

be　applied　in　discussion　on　the　issue　of　psychological　androg，

yny．．

　　　　Carl　Jung

　　　　Jung　called　the　man’s　feminine　oounterpart　as　anima

（the　Latin　word　for　soul），　and　the　woman’s　masculine　co．　un－

terpart　as　・animus　or　spirit　（ChristoPher，　2000）．　In　Memo－

ries，　Dreams，　Reflections　（Jung，1963，　p．2ユ1－2工2），　Jung

described　his　mother　as　having　two　sides　to　her　personality　一

a　warrn，　motherly，　feminine　side，　and　a　hidden　uncQnscious

masculine　side　with　traits　and　modes　of　behavier　generally

ascribed　to　men，　such　as　ruthlessness’，　rationality　and　power

（cited血Christopher，2000）．　He　considered　that　the　a雌ロ1a

and　animus　not　only　influence　relationships　and　marn’age，　but

al．s．o　the　choice　of　partner　which　may　rcsu1＝t　fro．m　ani血a　and

animus　projections．　According　to　Jung　（1963），　anim．a　and

animus　are　u’nconscious，　the　feminmity　or　masculinity　repre－

sented　by　the　anima　or　animus’　was　generally　illrde－veloped．

For　Jung，　of　central　importance　to　the　going　health　and　crea－

tivity　of　the　psyche　as　a　whole　was　the　capacity　o．　f　Telation－

ship，　which　he　denoted　in　archetypal　terms　as　the　coniunctio

（Christopher，　2000）．　Jung　stressed　the　importance　of　the

coniunctio　or　“’奄獅狽?高≠戟@n　arriage”　as　the　in．　temai　un．　ion　of

　第9巻2：008

0pposites．　Since　it　was　his　conviction　that　the“entire　range　of

psychQlogical　possibili亘e！s　is　hvailable　to　everyone　・。・　（it）

follows　that　pers：onality　can　be　described　’in　terms　of　a　balance

betweell　masculine　and　fbm血ine　factors”（Samuels’et　aL，

19：86）。

　　　　Even　though　the　concept　of‘‘androgyny，，　did　not　appear

in　Ju血g’s　discu＆sio瓦of　an㎞a　an：d　animus，　the　idea　of“

co1並．unctio”瓦as　very　similar　connotadon　to　the　idea　of　an－

drogyny．　Thi．s　early　idea　advocates　the　balance　between　both

the　masculinity　and　femininity．in　psyche　of　human　bei．ngs　is

　　　　　　　　　　　　　りes．s．ential　for　one　s　welトbeing．

3．　The　eoncept　of　“alldro・gyny”　in　contemporary

　　psychological　world

　　　　Many　persor　ality　tests　like　MMPI　and　so　forth　have

included　the　aspects　of　masculinity　and　femin．　inity．　However

both　in　the　field　of　psychology　and　also　’in　society　at　1arge，

both　the　coneepts　of　masculinity　an．　d　femi，ninity　have　．long

been　conceptualized　as　bipolar’　ends　of　a　single　continuum．　as

shown　in　Fig．1．

　　　　Si．a．　n．　dra　Bem　is　one　of・the　pioneers　in　the　area　・Of　ernpiri－

cal　study　of　psychological　androgyny，　Her　view　of　psycho」一

logical　androgyny　has　been　the　major　forces　in　promotin．　g　this

idea　in　the　area　of　psychology．　lnstead　of　characterizing　fernl－

ni’獅奄狽凵@and　masculinity　as　bipolar，　Bem　（1974）　argued　that

individual・s　mighr　be　“’ ≠獅р窒盾№凾獅盾浮刀h　that　is，　they　might　be

both　masculine　arid　feminine，　both　assertive　and　yielding，

both　ins’trumental　and　expressive，　depending　on　the　situational

appropriateness．　According　te　her，　the　sex－typed　individuals

mig’　ht　be　seriously　limited　in　the　range　of’behavi・ors　available

to　them　as　they　rnove　from　situation　to　・situation．　Bem．　（1974）

specifically　argues　that　androgyny　is　a　psychologically　health－

ier　and　mo．　／re　human　way　Qf　being　than　・cortfOrming　to　tradi－

tional　gender　roles．

　　　　Bem　further　developed　a　new　sex－role　inventory　that

treats　m．．　．．　as．　culiniry　an．　d　femininity　as　two　independent　dirnen一

’s’ions・，　thereby　ma．　k．　ing　it　possible　to　characterize　a　person　as

“masculine”，　“feminine”　or　‘Fandrogynous”．　The　scale　is

named　“The　Bem　Sex－Role　Inventory　’（BSRI）”．　The　initial

and　o．　riginal　＄cale　consists　of　60　items，　20　of　which　are　“

Feminm’　，ity Ma＄culinity

Fig．1　Femininity　and　maseulinity麗bipolar　e皿d．s

　　　　　　of　a．si皿gle　continuu血
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Hlgh　Femininity

Low　Masculinity

Femihi．ne

ifemale　stereotypically

唐??|tyρed；

高≠撃?Dcross　sex－typed）

A聡drogynous

Undiffbrentiated

Masculine
im皐le　　stereotypicaJユy　　　　　　　　．．Sex－typed；

冾高≠撃?@crQss　scx－typed）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1

u

High　Masculin　ity

Low　Femininity

Fig2　Gender　types・based　on　the　masculinity　and　femininity　（Doi，　1999）

masculine”　items　（independent，　acts　as　a　leader，　asserdve，

ambitious），　20　“fem．　inine”　items　・（gentle，　loyal，　loves・chil．

・dren，　affe¢tienate）　and　20　“neutr．　al”　items　（happy，　adapt－

able，．jealous）　which　are　the　qualities　that　desired　by　the　soci－

ety．．The　su．切ect　is　req耳ired　to　rate　them　s：elf　on．a．　seven－point－

scale　from　“never　true”／“almost　never．　true”　to　“almost

always・　’tme”／“always　true”．　Bem　（1981a）　revised　the

scale．　The　revised　versiQn　of　rhis　scale　・（Bem，　198．la）　recom一一

mellds　scoring　and　analysis　of　Qnly　tl．　e．　femmine　and　mascu－

line　items　of　BSRI　（20　items　each）．．　The　androgyny　score

i／s　the　difference　between　an　individual’s　masculinity　and

femininity　normaliz．　ed　with　respect　to・　the　standard　deviations

of　the　subject’s　masculinity　and　feminini．　ty　scores．．　The　closer

the　androgyny　s¢ore　．i／s　to　zero，　the　more　the　person　is　an－

drogynous．　Anyway，　there　are　i　ndividuals　who　，score　low　in

both　masculinity　and　femininity　score．　ln　thi＄．　case，　although

the　difference　of　both　scores　is　close　to　zero，　it　is　categQrized

as　undifferentiated　type．　This　scale　has　been　adapted　to　ether

languages　（Andachi　et　al．，　1985；　Maznah　＆　Choo，　1986）．

　　　　The　concept　of　androgyny　can　be　summarized　as　in　Fi，g．2

（adapted　frern　Doi　〈1999）／）．

　　　　Accerding　to　Dei　（1994），　individuals　have　undiffer．　en一一

tiated　gender　iclentity　during　the　early　stages　of　development．

At　this　stage　the　gender　schema　and　gender　’identity　are　still

weak．　Only　in　the　later　stages　of　development　children　＄tart　to

learn　the　gerrder　・values　and　hence．　unders・tan．　d．・them　and　shape

up　the’ir　personality’　and／　s’elf一／conc．ept　by　referring　to　the　gen－

der　s¢．　he．　ma　that　exis’ts　in　the　society．

　　　　The　idea．　of　ancirogyny　was’・criticized　as　a　tool　・to　bring

and　promote　the　feminist　movement　in　the　field　of　psychol－

ogy　（see　Mitsu．　i’．，1989）．　However，　Bem’s　presumably’femi－

nist　’intentions　were　sUbverted　by　the　methods　・and　as　sump．一

tions’　，s’he　reproduced　uncritically　and　other　psycholQgists　have

discussed　the　concept　from　various　perspective　that　made　the

ooncept　more　acceptable　・in　the　field　of　psych．，　ok　gy

（Hollway，　1989）．

　　　　Altheugh　androgyny　is　often　see．，　n　a．　s　synonymous　with

Sandra　Bern’s　work，　there　have　been　a　variety　of　alternative

conceptualizations　developed　by　many　other　psychologists

（Rogers　＆　Rogers・，　2001）．　Table　1　summ・　arizes　various　per一

・spectives　on　psychelogical　androgyny．
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Table　1

The　concept　of　psychologieal　androgy．　ny　from　various　perspectives
　　　　　　　　　　（adapred　from　Rogers・　＆　Rogers，　2001，　p．　114＞

Con．　joint　models： These　m．．　odels　・focus　on　th　e　interplay　between　ferninine’and　rnasculine　qual，ities．

Androgyny　as　modulation　or　balance　（Bem，　1974） Femininity　and　rrlasculinity　are　seen　as　extrerne　tendencie．．s，　but

where・　they　ar．　e　mani，fes．　ted　together，　each　tends　to　mQderate・　the

other，　producing　a　more　rounded　and　well－balanced　person．

Androg．　yny　as　additive　（Spence　et　al．　1975）’ This　i＄　a　‘mQre　is　bettet’　forn　ul’ation，　which　sees　an．　d　ogyny　as

the　poss．ession　of　borh　feminine　and　niasculine　qualiti・es　and

see・s　having　lots　of．　qualities　and　capacities　as　more　desirable

than　having　a　few．

Androgyny　as　rrlultiplicative　or　inter．　active

1983；　Harrington　＆．’Ande．　rson，　1981）

（Spe皿ce， A　‘the－whole－is．一more．thaii一一the－sum－of－the－parts”　model，　in

which　the　interplay　of　femini’ne　and　masculine　qu／alities　i．s　seen

to　make　andregynou・s　peQple　quite　different　from　those　who　are

either　s．trongly飴mil血e　or　strongly　ma＄culine．

1⊃cvelOP皿e皿ta夏models．＝ TheSe．models▼iew　a：n己rogy町a5　a　de▼e】④pmental　stage，

the　limitatiens　of　convention・al　sex　roles．

Wh．　ere・　individ　uals　transcend

Androgyny　as　the

（Kaplan，　！979＞

acquisition　of　hybrid　qualities Here　・androgyny　may　be　seen　as　producing　desirable　hybrid

qual　ities　such　a＄　assenive－dependency，　or　compassionate－

ambition．

Androgyny　as　sex－rQle　transcendence

1975；　Old／s　1981）

’（Heffuer　et　al．，
Androgyny　is　portrayed　as　a　final　stage　in　developmenL　Olds

’（！985），　for　exarnple，　saw　andro．gyny　as　progress 　beyond　the

duali’ry　of　femininity　and　masculi’　nity　and　the　ac／hievement　of　a

fluid，　integrated　wholeness．

Cognitive　schema　theory：

Personality　trait　mQdel：

Behavio血・a】．mode15：

Bem’s　（．1981b）　later　formulations　viewed　androgyny　as　a　particular　way　ef　think－

ing，　where　an　in・dividllal　earnes　to　categQrize　the　world　without　reference　to　gender

stereotypes．

血the．ir　later　formulation，　Spe皿ce　and　Hel皿rei：ch（．1979）Viewed　fe．mininity　and

masculinity　as　personality　traits，　operating’　in　an・　additive　manner．

See　a皿dr・．gyny・as・w血飢peOP亘e　do・

A・d・・gy・y． D・・山・di・…ifying・f…i・1・kill・（K・11y

＆　Worell，　1977；．　Yager　＆　Baker　1979）

Here　．ar；drogyny　i・s　a　rpatter　Qf　de・veloping　hig’h　lev／els　of　com－

petence　acros，s　a　wide　range　of　＄ocial　skills，　both　’those　u．sUally

attributed　to　wQmen　and　thQse　more　gener．　all．　．y　seen　in　men．

An．　drogyny’　as　lifestyle　（Orlofsky，　1．977） Here　androgyny　becomes　a，　way　of　life，　’sparming　recreational

choices，　yocational　preferences　and　behaviour　in　relationships．
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4．　Androgyny　in　other　fields

　　　　Androgyny，　before　getting　atrention　in　the　field　of　psy－

chology，　was　an　ancient　concept　that　deeply　rooted　in　the

philosophies　of　both　Western　and　Eastern　culture・s．　Fdr　exarn－

ple，　Plato　mentions　the　existence　of　three　primordial　races，

one　of　which　is　made　of　the　union　between　men　and　women．

’The　motif　of　androgyny　abounds　in　Western　creation　and

cJ　assic　literature　（Zhou，　2003）．

　　　　In　Eastern　cultures　especially　Chinese　and　Korean　cul－

tures，　the　，idea　of　“ 凾奄氏h　and　“ 凾≠獅〟h　in　the　Taoism　has　very

similar　concepts　as　androgyny．　“Yin”　appears　as　the　pas－

sive　principle，　derivative　and　conditiened　while　“ 凾≠獅〟h　ap－

pears　as　the　active　principle，　initiating　and　conditioning

（Singer，2000）．“Yin”and“yang”begin　with　the　，p血ci－

ples　of　darkness　and　light，　but　these　opposites　are　expanded

into　a11　the　polar　opposites，　including　the　sexual　designations

of　“凾≠獅〟h　for　the　masculine　and　“凾堰hn”　for　the　feminine．　The

combination　of　both　“ 凾奄氏h　and　“凾≠獅〟h　is　seen　as　important

balance　in　human　body．

5．　The　concept　of　androgyny　in　psychological

　　　researches

　　　　Heshusius　（1980）　studied　on　female　self－ir巾ry　and

suicide　attempts　and　concluded　that　sex－role　expectations　are

essential　i，n　explaining　female　self－injury　and　suicide　attempts．

Persons，　either　fema工e．or　male，　wllo　commit　suicide，　were

rated　sigBificantly　higher　on　both　masculinity　and　potency

scales　than　persons，　female　or　rnale，　who　attempted　suicid．　e

（Linehan，　1971）．　Thus　suicidal　behavior　has　relationship

with　the　masculine　and　feminine　roles　that　the　society　pre－

scribes　rather　than　with　the　biological　sex　of　the　pers．　on．

】日【eshusius　．（ユ980）　suggests　that　socialization　for　androgyny

offers　a・direction　for　solutions　to　female　suicide　attempts　and

self－injury　behaviors　since　correlates　of　such　behaviers　con－

stitute　a　lack　of　adaptive　and　affective　functioning　in　the　soci－

ety．

　　　　In　a　s，tudy　of　the　gender－role　differences　in　susceptibility

to　the　influence　of　support　availability　o．　n　depression，　Cheng

（1999）pointed　out　that　androgynous　individuals，　with加gh

levels　of　both　commu聰l　an．d　agelltic　needs，　may　tend　to　seek

a　greater　yariety　and　amount　of　soci’a｝　support　to　gratify　thei．r

distinctive　needs．　Therefore　they　can　cope　better　with　depres－

sion．　Androgynous　individuals　are　said　to　possess　the　“emer－

gent　property”　which　refers　to　the　beneficial　integration　of

masculine　and　ferninine　qualities　in　androgynous　individuals，

with　one　type　of　qualities　being　complementary　to　，the　other．

Therefore　they．may　be　more　e脆ctive　in　obtaining　support

than・　are　feminine　individuals，

　　　　距‘5∫躍伽σ“例伽gyガ‘πゆ側

　　　　Very　few　studies　are　available　on　androgyny　in　the　field

・Q．fJapanese　psychology．　More　studies　were　done　on　the　mas－

culinity　and　femininity　especially　in　developing　the　scale

measuring，　both　traits　of　masculinity　and　femininity　to　suit

Japanese　society　better　（lto，　1997）．

　　　　Hirokawa　et　al．　（2000）　conducted　a　study　on　the　ef－

fects　Qf　sex，　self　gender　type，　and　partner’s　gender　type　on

interpersonal　adjustment　during　a　first　encounter．　The　result

shows　that　andrvgynous　individuals　are　found　may　have　bet－

ter　interpersonal　telationships　and　also　have　better　interper－

sonal　adjustment．

6．　The　applicatien　of　androgyny　in　clinical

　　and　counseling　psyehology　＆　concl－sion

　　　　As　mentioned　above，　the　concept　of　androgyny　was　actu－

ally　nothing　nevv　一　it　goes　back　at　leas’t　as　far　as　Greek

mythology　（Heilbrun，　1978）　and，　indeed，　it　is　an　idea　found

in　a　number　of　ancient　mythicali　systems．　lt　was　also　an　im－

poτtant　tho血e　ii　the　work　of　Jung．　The　adoption　of　androgyny

into　mainstream　psychology　in　1970s，　most　notably　through

the　writing　of　Sandra　Bem　（1974）’　has　1ed　to　a　new　perspec－

tive　en　how　ihis　concept　can　be　berter　applied．　Yet，　when　the

idea　of　androgyny　i．s　discussed　in　the　many　areas　in　the　field

of　psychology，　there　are　still　many　resistances　and・　misunder－

s．　tandings　towards　the　concept．

　　　　賄6卿’側の吻伽n　Of　an伽gyny

　　　　Exploring　anything　to　do　with　gender　issues　can　be　co11－

trovers．ial，　and　even　potentially　damaging，　for　both　men　and

women，　in　di脆rent　ways（Christopher，2000）．　Exploring

gender　issues　Ithen　can　ar捨e　more　questions　than　offbr　an－

swers，　In　the　field　of　psychotherapy　and　counseling，　gender　is

still　largely　ignored　as　an　‘‘active’，　vari．able，　and．　is　typically，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　コ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　リ　　　コ
and　erroneously，　viewed　as　pertainlng　to　women　s　lssues　of

proble田s（Gilbert＆Murray．，1999）．　Perhaps血is　is　be－

cause　gender量ssue　is　too　complex　and　attentions　tends　to　be

switched　to　others　issues　rather　than　f（）cusing　on　the　gender

issues　of　cUen重s　in　psychotherapy　set丘ngs．

　　　　The　same　phenom．enon　happens　when　it　comes　to　the

concept　of　androgyny．　Androgyny　is．o負en　confUsed　with　the

idea．of　bisexuality　regarding　the　sexual　orientation．　Many

people　misunderstand　that　the　promotion　of　the　androgyny

will　me．an　to　the　supporting　of　homosexuality．　The　fbars　of
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androgyny　arise　because　the　concept　is　often　associated　with

the　image　of　people　who　possess　outlook　with　the　unisex

features．　These　features　appear　to　the　society　in　general　as　a

confusing　identity．　More　discussions　are　needed　to　deal　with

this　misconception　and　andrQgyny　should　be　distinguished

from　the　bisexuality　and　unisex　in　sexual　orientation　and　ap－

pearance，

　　　　According　to　Singer　・（2000），　，

　　　　　“The　new　andr・gyne　is血ot。・n釦s．ed　ab・ut　his・r　ber

sexual　identity．　Androgynous　men　express　a　natural，　unforced

and　uninhibited　male　sexnality，　while　androgynous　women

can　be　totaily　female　in　their　own　sexuality．　Yet　neither　tends

to　extremes：　Men　do　not　need　to　exude　machismo，　or

women，　to　pretend　a　nafve　and　dependent　charac，ter．　Exces－

sively　polarized　personality　types　tluive　in　a　culture　that　de－

mands　the　repression／of　certain　natural　tendencies　while　peo－

ple　are　developing　the　s“called　“masculine”　and，　the　so－

called　“ferp・infne”　traits　which　that　societY　considers　to　’be

appropriate　for　each　sex”’（P’．14）．　’

　　　　Thus　，the　androgyny　feature　may　help　the　client　tQ　be

more　adaptable　and　flexi．．ble　in　their　daily　life．

　　　　The　idea　of　the　androgynous　man　and　woman　does　．not

mean　that　men　and　w’omen　should　be　expected　to　behaye　in

exactly　the　same　way，　nor　that　the　differences　between　men

and　women，　of　which　there　are　many，　should　be　altogether

mmimized　or　ignored．　Similarly　it　does　not　imply　that　the　use

of　gender　schemas・　nqcessarily　reads　to　sexi＄．　m．　wuat　the　con－

cept　does　suggest　is　that　rather　than　acting　in　ways　that　soci－

ety　deems　appropriate　for　men　and　women，　people　should

behave　in　a　human　way，　based　on　freely　made　choices

（Feldm．an，1998：　p．110），

　　　　The　idea　of　alldrogyny　may　be　help血11　in　the　assertion

training　of　client．　lf　client　could　learn　to　be　mQre　androgynous

i’n　their　personal　behavior，　that　is，　pos’sess　both　feminine　ex－

pressive　personali’ty　characteristics　and　masculine　instrumen－

tal　characteristics，　we　could　re－socialize　individuals　to　go

beyQnd　social／ized　sex　roles　（Gilbert　＆　Murray，　1999）．

“　ln，　conclusion，　there　is　still　room　for　the　application　of

the　concept　of　androgyny　in　psychotherapy　to　help　client　be

free．d　from曲e　rigid　image　of　masculinity　and　feminin．ity，　By

exploring　，the　possibi’lity　of　possessing　the　quality　of　andregt

yny　psychologically，　client　can　act　and　live　in　a　more　huma．　n．．　一

lstlc　way．
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和文タイトル

臨床心理学とカウンセリング心理学におけるアンドロジ

ニーの概念およびその応用について一文献レビューー

ガンチュンホン（九州大学大学院人間環境学府）

和文要約

　男性性及び女性性はジェンダーの問題において重要な

概念である。一般的に，人は男性性，また女性性の，い

ずれか携えている。しかし，男性性と女性性の両方を持

ち合わせること，つまり，「アンドロジニー（心理的両

性具有性）」の性質をもつ可能性がある。多くの研究か

ら，アンドロジニー．は柔軟性や適応性などとつながり，

心理的安寧を促すことができると強調されている。本稿

ではまず古典的な心理学と現代心理学など理論の側面か

らアンドロジニーの概念を紹介する。また，様々な角度

からこの概念をどのよう．に理解できるのかを検討し，理

解を深める。さらに，応用に関して臨床心理学とカウン

セリング心理学において，この概念を活用する課題につ

いて検討する。

キーワード　アンドロジニー（心理的両性具有性），臨

　　　　　　床心理学，カウンセリング心理学，文献レ

　　　　　　ビュー


