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The　Mental　Health　and　Sexual　Orientation　of　Females

’A　Comparative　Study　of　Japan　and　Taiwan

Mei－Fun　Kuang　（Graduate　school　of　human－environment　stadies，　Kjyushu　university）

Kazuhiko　NojimaT　（Faculty　of　human－environment　studies，　Kyushu一　university）

　　　　The　purpose　of　this　study　is　to　compare　the　mental　health　and　sexual　orientatiQn　of　females　・i・n　Japan　and

Taiwan　by　analyzing　the　results　of　former　research　using　the　lnternet　as　a　research　tool．　Differences　in　history　of

me．　ntal　health，　suicidal　temdencies，　stress　levels　in　the　public　environment，　and　self－acceptance　haye　been　seen　to

vary’　depending　on　culture，　sexual　orientation，　and　gender　roles．　ln　this　study，　sexual　minority　females　showed

higher　rates　of　past　depression　and　thoughts　of　suicide，　while　heterosexual　females　reported　higher　stress　levels　in

the　public　environment．　Regarding　the　age　of　identification　and　acceptance　of　being　in　the　sexual　minority，

Taiwanese　rninority　females　reported　an　earlier　age　of　identification　and　higher　acceptance　than　Japanese　minority

females．

Keywords：　mental　health，　sexual　orientation，　comparative　study

1．　Problem　and　goal

　　　　After　homosexuality　was　removed　in　1973　from　the　offi－

cial　list　of　rnental　disorders　inc．　luded　in　the　Diagnostic　and

Statistical　Manual　ofMental　Disorders　by　the　American　Psy一

・chiatric　Association，　in．　1975　the　American　Psychological

Association　（APA）　subsequently　adopted　the　official　stance

that　homosexuality　pe．．　r　se　・does　not　constitute　a　mental　health

impairment．　Thus，　from　then　on　homosexuality　was　not

treated　as　a　stigma　in　psychological　fields，　but　rather　an　arena

of　psychological　and　scientific　inquiry．　ln　the　last　decade，

the　focus　toward　sexual　minority　females　has　shifted　to　the

relationship　between　social　stress　and　lesbian　mental　health．

Research　about　sexual　orientation　and　mental　・health　has　re－

cently　begun　to　focus　on　social　oppression　as　a　factor　contrib－

uting　to　dgpression　and　hence　risk　of　suicide　among　homosex－

ual　and　bisexual　females　and　males　（Cochran　＆　Mays，　20

00）．　This　research　found　that　lesbians　are　s．ignificantly　more

likely　than　heterosexual　women　to　report　that　they　have　i＄sues

wi’th　identity　and　psychosocial　development，　social　support，

and　social　stress　’（Bradford，　Ryan，　＆　Rothblum，　1994）．

　　　　The　mental　heal伽of　sexual　minority　f6males　in　Asia

still　remains　a　neglected　subject．　’Compared　with，research　in

the　United　States　and　Europe，　the　mental　health　of　Asian

lesbians　needs　further　study　（Mathy，　2002）．　ln　particular，

the　issue　of　lesbian　mental　health　in　Japan　and　Taiwan　has

been　long　neglected　and　reiated　studies　are　sti11　very　few　in

number．　In　Japan，　of　the　4　major　Japanese　clinical　and　coun－

seling　journals　from　1990　to　2003，　totaling　1070　articles，　only

6　articles　focused　on　LGB　issues，　with　one　focusing　on　les－

bian　issues，　one　on　the　LGB　issue　as・　a　single　concept　and　four

on　the　issue　of　gender　，identity　disorder　（Kuang　＆　Nojima，

2004）．　ln　Taiwan，　some　studies　also　focused　on　the　areas　of

counseling・　and　guidance　（Kuang　＆　Nojima，　2003）．　How－

ever，　data　from　non－clinical　populations　are　extremely　rare，

and　therefore　research　about　sexual　minority　femalcs　i，n　the

general　population　is　needed　to　provide　a　non－clinical　base－

line　regarding　lesbian　mental　health．

　　　　The　p町pose　of　this　study　is　to　compafe　the　results　of

former　studies・　conducted　in　Japan　and　Taiwan　in　2004　and

2002　in　order　to　clarify　the．　characteristic＄　an．　d　relationship

between　mental　health　and　sexual　orientation　in　the　two　coun一

頃es（Kuang＆N（｝jima，2003）．　In　addition，　thi3　stロdy　wants

to　analyze　lesbian　menta1　health，　coming　eut　status，　and

stressors　by　contrasting　the　gender　roles　of　lesbians　in　Japan

and　Taiwan・．　This　study　does　not　discuss　the　intrinsic　issue

of　gender　roles．　Instead，　it　analyzes　the　mental　heal血status

of　lesbians　by　their　self－identified　gender　roles．　Several　gen－

der　roles　of　lesbians　have　been　categorized，　and　these　nor－

mally　include　butch，　femme，　and　undifferentiated．
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2．　Research　method

2．1．Raokgro盟nd

　　　　Ms　study　is　based　on　the　results　of　two　studies　of　men－

tal　hoalth　and　sexual　orienta1：ion　of　females　conducted　in

Japan（2004）and　Taiwan（2002），　Both　were　adapted　and

revised　from　a　prior　study　of　sexual　orientation　and　mental

health　by　permission　of　its　senior　methodologist（Mathy，

200．2；Cooper，　Morahan－Mar口n，　Mathy，＆Maheu，200．2）．，

The．questiom　aires　have　becn　revised　a報d　translated　into　Japa－

nese　and　Chinese　in　order　to　fit　the　studゾs　goals　and　local　c

ultuτe。　Dロe　to　s㏄ial　oPPression　and　stigma，　sexual　minority

　　　　　　　トpopulations　are　not　very　visible　in　three－dimensional　space．

T．he　two　studies　used　the　Intemet　as　a　research　tool　in　order

to　establish　contact　with　soxual　minorities　as　well　as　hetero－

sexual　females．and　to　use　the　confidential　nature　of　the　Inter－

net　to　help　respondents　feel　comfor壌ble　when　ans．wering

．sensitivo　questions　about　their　seXt［al　orientation　and　m．ental

health　statUs．　Two　versions　of　questionnaires　were　used　in

order　to　Iest　and　compare　the　self－identtfied　heterosexual　and

．sexual　mino貢ty　females，　and　lhere　are　slight　dlfferences　be－

tw．een　them　fbr　the　two　countries．　There…ile　58　questions　in

the　homosexual　version　and　46　quesdons　in　the　heterosexual

version　of　the　Japanese　questionnaire。　IDue　to　cult町e　differ－

ences，吐1ele　are　55　questions　in　the　homosexual　versio【1　and

45ques匠ons　in　the　hetefosexual　version　of　the　Chi耳ese　ques

tionnaire．　Wh・en　studying　the　lesbian　population，　one　of　the

common　challenges　is　the　lack　of　a　control　group　for　compa

rison．　This　research　used　the　heterosexual　versions　of　the

questionnaires　to　compare　the　hetero’sexual　with　the　・s・exual

minority　respondents．　lt　should　be　stressed，　however，　that

the　heterosexllal　’females　should　not　be　taken　as　the　”normal’

group　in　relation　to　the　sexual　minority　group．

2。2．Statistical　analysis
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　To　cdmpare　the　hypothesized　relationships　between　s．ex－

ual　orientation　a皿d．mental　hea1血hl　the　two　countries　the　7
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　，

一te．St　was　used　to　evaluate．．differences　in　mean　percentages

while　the　1乳．test　was．used　to　assess　the　analyses　of　vadance

when　comparing　multiple　groups　of　sexual　orientation　and

lesbian　gender　roles．　The　alpha　level　of．05　was　imple－

mented，　such　that　p＜．0．5　indicated　statistically　significant　evi－

de獄ce　of　independence・

2．3．　Samples

　　　　In　the　study　of　Japan，　170　participants　answered　the　het－

erosexual　questionnaire，　and　295　panicipants　respended　to　the

sexual　minority　version　during　a　two　month．　period　in　the

spring　of　2004．　ln　the　study　of　Taiwan，　within　seven　days

305　participants　answered　the　heterosexua．1　questionnaire　and

302　participants　responded　to　the　sexuali　minority　version　in

late　sumrner　of　2002．　Any’　data　given　as・　minority　sexualiry

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Table　1

Mental　health　and　stresses　by　sexual　orientation　in　Japall　and　Taiwan （Percent）．

Japan

Hetero

（N＝141）

Japan

Homo
・（N＝266）

Taiwan

Hetero
（N＝27i）

Taiwan

Homo
（N＝279＞

F／p

Past　psychiatric　meds　一

Past　depression

Past　wondered　about　depres’sion

ConsideTed　counseling

Currently　psychiatric　meds

Currently　wondering　about　depression

Currently　co且side血g　counsel血9

Thoughts　of　suicide

Serious　suicide　atte叩pt

Really　wanted　to　・die

Pressure　being　fernale，　family

Pressure　being　female，　work／school

Happy　being　female

17

P1

Q3

S6

X
8
1
6
5
0
1
5
％
4
8
5
5
8
4

16

Q1

R0

S5

T
1
8
1
4
6
6
2
0
3
6
4
1
4
7
7
4

8
1
1
4
4
3
6
6
2
2
P
4
5
2
7
3
4
3
8
4
1
8
9

10

P5

S9

R8

T
2
1
1
7
4
9
3
5
3
8
4
4
2
9
8
0

3．851　1　．009・＊＊

3．869　／　，009＊＊

14．545　1　．000＊＊＊

2．605　1　，．051

0．898　／　．442

4．777　／　．003＊＊

．981　／　．401

9．588／　．000＊＊＊

8．083　／　．OOO＊＊’＊

2．178　／　．089

1．542　／　．202

10．004　／　．000＊＊＊

5．34ユ　1　．001＊＊

＊PIく．05，　＊＊P＜．01，　＊＊＊Pく．001
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responses　in　the　heterosexual　questionnaire　or　as　heterosexu－

ality　and　transgender　in　the　homosexual　questionnaire　was

excluded　in　the　following　analysis．　After　the　filtering　proc－

ess，　the　data　of　ho皿osexuals　（n；266＆n＝279）　and　hetcro－

sexuals（n＝ユ41＆n＝271）in　Japan　and　Taiwan　remained．

3・，　Results

3。1．Menta1血ea1血vs．　sexual　orientation

　　　　Accerding　to　the　results　of　previous　research　in　Japan，

there　are　statistical　differences　for　the　items　of　pa＄t　depres－

sion，　currently　woTry　about　depression，　thoughts　of　suicide，，

really　wanted　to　die　when　did　attempt　suicide，　and　happy

being　female　（Kuang　＆　Nojima．，　2004）．　The　Japanese　sex－

ual　minority　females　reported　statistically　higher　percentages

of　depression　history，　currently　worry　about　depression，　and

lower　self－acceptance．　As　for　the　results　for　Taiwan，　there

are　the　statistical　differences　／for　the　items　Qf　serious　su’icide

anempts，　knowledge　for　seeking　psychological　help，　happy

being　fem・ale，　and　pressure　to　be　female　in　the　work／school

environment　（Kuang　＆　Nojima，　2003）．　While　the　sexual

minority　females　in　Taiwan．　expressed　higher　percentages　of

Suicide　attempts　and　lower　self－acceptance，　the’　heterosexuai

females　repo．　rted　less　knowledge　about　psycholQgical　serv－

ices，　and　hi／gher　stress　levels　in　work　and　school　environme－

nts．

　　　　This　study　compared　the　two　countries　with　regard　to　the

four　groups　of　different　nationality　and　sexual　orientat，ion

（Japanese　heterosexual，　Japanese　homoseXual，　Taiwanese

heterosexual，　and　Taiwanese　homosexual），　artd　found　statisti－

cal　differences　for　the　items　of　history　of　psychiatric　medica－

tion　and　depression，　past　concerns　and　ctirrently　cOncerns

Items　with　stat．

　　　　　　　　　　　　　　　　　Table・2

diff．　by　heterosexual　females　in　Japan　and　Taiwan （Percent）．

Japanese

Heterosexual
　　（N＝141）・

Taiwanese

Heterosexual

（N＝271）

ltl　1　df　lp

Past　psychiatric　meds

Past　wondered　about　depressiop

Past　cons．．　idered　counselin．　g

Currently　wonder　about　depression，

Serious　suicide　attemp／t

Pressure　being　female，　family

Pressure　being　fernale，．　work／schoo1

17

Q3

S6

W
1
5
4
8
5
5

8
4
4
3
6
2
2
2
7
3
8
4
1

2，60　／　410　／　．10＊

4．326　／

2．037　1

3．631　／

2．707　／

2．002　／

2．581　／

410　1　．000＊＊＊

4！0　1　．042＊

410　／　．OOO＊

4ユ0ノ　．007＊＊

410　1　．046＊

410　1．01＊

＊P．く．05．，　＊＊Pく．Oユ，　＊＊＊Pく・001

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Table　一3

1tems　with　stat（lifll。　by　ho血esexual　females　in　J叩a皿a皿d　T．aiwan ’（Percent）．

Japanese

Homosexual
（N＝266）

Taiwanese

HomQsexual
（N－279）

ltV　df／p

Past　psychiatric　meds

Past　wondercd　about　depression

Thought・s　of　suicide

Serious　suicide　attempt

Pressure　being　female，　work／school

Pressure　being　lesbian，　woTk／・school

Pressure　being　lesbian，　friends

Happy　as　being　lesbian

6
．
9
6
1
5
8
9
6

1
．
2
6
2
4
4
4
7

0
9
9
5
9
5
2
7

1
4
4
3
2
7
3
8
．

2．150　1

4．901　1

4．166　／

3．597　／

3．937　／

6．682　／

4，184　f

3．2．　69　／

543　／　D32＊

543　／　．OOO＊＊＊

543　／　．OOO＊＊＊

543　／　，OOO＊＊＊

543　／．OOO＊＊＊

5．43　／　．OOO＊＊＊

543　1　．000＊＊＊

543　／　，OOI＊＊

＊P＜．05，　＊＊Pく．01，　＊＊＊Pく．OO1
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　T訪置e4

Me血加1血ealth　and　stresses　by　gender　role　of　s駆u露1　minority．　female曲1　Japan　and　Taiwan （Percent）．

B
D

J
佑
W

F
9
ウ

J
σ

JU
（113）
TB
（134） F
の

T
G
6

U
の
T
σ

FIP

Past　p・sychiatric　meds

Past　depress’ion

Past　wondered　about　depres’sion

Past　considered　counseling

Currently　psychiatiic　meds

Cu血ently　wondering　about　dopression

Currently　considering　counselmg

Theughts　of　suicide

Serious　suicide　attempt

Really　wanted　to　die

Pre・ssure　being　female，　family

Pressure　being　lesbian，　family

Pressure　being　female，　workl　school

’Pressure　being　lesbian，　work／school

Happy　being　fern．　ale

Happy　being　lesbian

0
0
8
9
5
7
8
9
0
6
3
1
2
1
7
6

1
1
1
3
　
　
　
5
1
2
4
5
5
5
5
6

5
0
2
1
6
9
1
7
3
9
5
2
5
2
7
0

1
2
3
4
　
1
1
．
6
2
3
．
3
4
3
4
8
8

0
7
5
3
4
1
9
2
7
1
3
0
6
0
9
1

2
2
3
5
．
　
2
1
7
2
4
4
5
4
5
7
8

7
3
5
1
5
6
3
2
ユ
3
7
4
．
8
4
1
5

　
1
4
3
　
1
1
4
3
．
3
4
8
2
8
7
8

8
3
2
7
3
3
．
8
6
2
9
4
ユ
2
1
5
2

　
1
5
3
　
2
1
5
4
3
4
7
3
7
9
9

4
0
5
9
5
4
2
3
4
．
7
7
ユ
5
1
3
．
6

1
2
5
4
　
2
2
5
3
4
3
6
2
6
8
8
．

2．324　／

2．555　1

5．881　／

2．888　1

．244　／　．943

1，765　／

1．558　／

5：538　／

3，906　1

1．676　／

．749　／

1、16．1／

4．083　／

．041＊

，027＊

．ooo＊＊＊

，014＊

．118

．170

．ooo＊＊＊

．002＊＊

．139

　　　　　　．587

　　　　　　　．327

　　　　　　　．OOI＊＊

1！835　1　．OOO＊＊＊

7．397　／　．OOO＊＊＊

3．507　1　．004＊＊

●Pく、05，　＊＊P．く、．01．，　＊＊＊P＜．OO1

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Tめ1es

Items　with　stat．　diff　by　butch　gender　role　in　Japan　and　Taiwan 〈Percent）．

B
D

J
⑯

TB
（134）

，1　tl／　df／　p

Past　wondered　about　dep1ession

’Theughts　of　suicide

Serious　suicide　atte皿pt

Pressure　being　female，　work／school

Pressure　being　lesbian，　work／school

Happy　being　lesbian

0
0
Q
り
0
9
醤
－
↓
盆
U

1
5
1
5
5
6
．

5
．
り
乙
1
8
4
5

4
轟
4
n
j
ワ
臼
8
0
0

3．705　／　193　／　，OOO＊＊＊

2．252　／　193　／　．025＊

3．209　1　193　／　．002＊＊

3．328　／　193　／　．001＊＊

3．161　／　193　1　．002＊＊

5．250　／　193　1　．000＊＊＊

＊p〈．os，　＊＊p〈．ol，　＊・＊＊p〈．ool

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　T’ablie　6

1tems　w虻h　5t鉱diff　by　fbmme．ge皿der　role　in　Japa皿an．d．Taiwan （Pereent，）．

F
の
J
σ

F
幻
T
⑯

ltl／　df！　p

Past　wondered　about　depression

Serious　s’uicide　attempt

Pressure　being　lesbian，　workl　school

Happy　being　’lesbian，

り
旧
り
0
り
4
．
0

0
Q
の
乙
4
Ω
0

2
り
ρ
－
り
ρ

5
4
7
「
G
V

2．431／

2．471　／

2．033　1

3．587　／

139　／

139　／

1．39　／

1．39．ノ

，016＊

．015＊

．044＊

．ooo＊＊＊

●．P．＜　．05，　＊．＊　P　く　．0：1，　＊＊＊　P　＜　．00ユ
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Item／s　with　stat．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Tゆヨe7

雌ff　by　U皿｛温fferentiated　gender　role　in　J叩a．睡an己．Taiwan （Percent）．

JU
（113） U

の
T
σ

1．tl．ノdf　1　P

Past　wondered　about　depression

’Th．　oughts　of　suicide

Pressure　being　fernale，　work／schoo1

5
り
乙
．
瓜
U

6
δ
7
－
4

に
」
．
り
0
［
」

「
0
5
ワ
臼

2．873　／　187　／　．005＊＊’

2．713／　187！　．O．07＊＊

2．978　／　187　／　．003＊＊

●P＜。05，　＊＊Pく．01，　＊．＊＊P＜．．001

about　depre／ssion，　thoughts　・and　attempts　ef　suicide，　p’reference

fc　r．．　female　／counselors，　stress　frorn　being．　in　werk／schoQl，　and

self－acceptance　as　being　female　（．　Table　1）．　ln　order　to　・clar－

ify　the　infl．　pence　of　the　cultUre　difference＄　・in　these　’four

．groups．，　the　T．　一test　was　used　to　analyze　the　heterosexual　and

．homos：oxual　groロps　between　the　two　countries．工n　the　hetero－

sexual　groups，　the　Japane＄e　females　reported　statisti¢all’

higher　’percen，tages　of　past　experience　’in　using　psychiatric

medication，　t（410）＝　2．60，　p．　〈05，　and　past　consideration　ef

eounseling，，　t’（410）＝2．037，　p〈．05．　The　Ta’ivvanese・heterosex一

’ual　females　showed　higher’　percentages　of’　・concern　about　past

depression”　t（410）＝4．326，　p〈．OOI，　concern　about　cunent

depression，　t（410）＝・　3．631，　p〈．OO　I，，　and　suicide　attempts’，　t

〈410）；2．707，PくぎOO　1（Table　2）．　In　addition，　the　Jap且nese

females　reported　a　higheT　percenta．　ge　Qf　stress　as　being　female

both　in　the　family　and　at　work／school，　t（410）＝2．002，　p〈．05，

t（410＞＝2．581，pく．05．　Regafding　the　comparison　of　homo－

sexual　females．　in　the・　two　countrie／s，　the　Japanese　sexual　mi－

no．rity　．females　reported　＄tatistically　’higher　percentages　fo．　r　the

items　of　past　experiences・　of　taking　psychiatric　medications，

t（543）＝2．150，Pく．．05，　thoughts　of　suicide，　t（543）：ニ4．ユ66，　P

ぐ001，the　stress　as．being．　fe】［nale　i皿．th．e　work／school　environ－

ment，　t（543）；　3．937，　p〈．OOI，　and　lower　’self－acceptance　as

being　le・sbian，　t（543）・＝3．269，　p〈．Ol　（Table　3）．　On　the　other

hand．，　the　Taiwanese　sexual　minodty　fe皿ales　show．ed　higher

percentages　for　the　items　of　concern　of　past　depression，

t（543＞＝4．910，pぐ001，　suicide甜empts，　t．（543）；3．597，　p

く001，aロd　stress　related　to　being　lesbian　in　the　worklschool

environment，　t（543）＝6．．682，．　p〈．OOI．

3．2，　Mental　health　vs．　gender　role

　　　　There　were．　six　groups　identified　in　the　compari．son　of

the呂ender　roles　of　sexua1血in面ty　females　in　Jap．an　and　Tai．一

wan：　Japanese　Butch，　Femme，，　and　Undifferentiated；　and　Tai－

wane／se　Butch，　Femme，　and　Undifferentiated．．　There　were

statistically　significant　differences　found　between　these　gen－

der　role．　groups　in　Japa．　n．．．．　an．d　T．　aiwan．．．．，　according　to　the　F－test，

for．　’the　item．　s　of．　hj　story　of　p＄ychi．　atri．　c　medications　and　depres－

sion，　past　concerns　of　depression，　current　consideratiQns　of

counseling，　thoughts　of　suicide，　suicide　attempts・，　stress　・as

’being．　both　female　and　lesbian　in　the　work／school　environ－

ment，　and　self－ac．ceptance　as　being　female　and　lesbian　（Ta．　ble

4）．・　In　orde．．　r　to　analyze．　’the　crQss－culture　infiuences　i’n　gender

roles，　the　T－test　was　u＄ed　to　examine　the　’butch，　femme・　and

undi”／ffe／rentiated　groups．　ln　the　butch　groups，．　the　Japanese

butch　group　・showed　higher　percen／tages　’for　the　items　o．　f

thoug，htg　of　s’uicide／，　t（．193）＝2．252，　p〈．05，　pressure・　to　be　fe－

male　in．the　work／school　environment，．t（193）ニ3．328，　pく．0ユ，

and　Iower　selfacceウtance　as　being　Iesbian，　t（ユ93）＝5．　・．250，，　p

〈’：OOI　（Table　5）．　The　Tai’wanese　butch　group　reported

higher　percentages　for　the　items　of　past　concerns　about　de－

pression，　t（193）＝3．705；　p〈．OO　I，　suicide　attempts，

t（ユ93）＝3209，」ρ＜，0．1，and　stress　as　being　lesbi旦！1．　in　the　work！

school　environmerLt，　t〈193）＝3．161，　pく．01．

　　　　　In　the　femme　groups，　there／　were　fewe．　r’difference＄．・see－

n，　The　Ta．iwanese　fe．mme　group　s／howed　higher　percentages

of　／eoncerns　about　depressipn，　ti〈139）＝2　i431，　p〈．05，　serioas

suicide　attempts，　t（．139）＝2．471，　pぐ05，．　amd　stresS　as　be五ng

lesbian　in　the　wcrk！school　env．　ironment，　t（139）＝2．033，p〈．05，

’but　it　also　showed　a　higher　percentage　of　’s’elf－accep／tance　as

being　lesbiaロ，．t（！39）＝3．587，　Pく．00．1．（Table　6）、　The　Japa－

nese　sexual　’minority　females　．in　the　undifferentiated　groups

reported　，a　stati・stically　lower　percentage　for　the　．item　of　past．

concerns　about　depressi’Qn，　t（187）＝　2．873，p〈，Ol，　but　a　higher

perccntage．fbr　thoughts　of　suicide，　t（187）＝2．713，Pく0．1，　and

pressure　bo　’be　female　’i’n　the　work／school　environment，

t〈ユ87）＝2．978，、ρ＜．01（Table．7＞．

3，3．T血e　age　of　identific．a“on．　a皿d　wor点e母▼s．　se茎腿a1

　　　　’minorit　es

　　　　　The．　sexual　minority　fe．　males　of　Japan　and　Taiwan　dif－

fered　wi／th　regard．　to　age　of　the　．first　notification　and　ident－i．fica－

tion　of　sexual　Qrientation　（Table　8）’．　The　Taiwanese　females

reporte／d　earlier　nQtification　and　identificatiQn　for　the　modal
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group　of　the　ages　under　10　to　15　years　old　when　compared　to

the　11－20　years　old　groups　of　Japanese　fernales．　The　Tai－

wanese　females　also　showed　earlier　identificatio・n　ages　than

the　Japanese　females．　Regarding　the　comparison　of　the　wor－

ries　of　the　sexual　mi且ority　fernales　hl　Japan　and　Taiwan，山e

main　worries　in　the　prese耐were　money，　girl　friend，　work／

sch・・1飢d血t・・e（T・bl・．9）．・乃・」・pan・・e・exu・l　mi・・ri・y

females　were　concerned　more　about　the　future　while　the　Tai・一

wanese　were　more　concerned　about　workischool．　On　the

other　hand，　the　two　main　reasons　for　serious　consideration　of

suicide　were　the　’girl　friend’　and　’other’．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Table　8

Tbe　ages　and　sexual　o圃enta髄on　ideEti重y．血監Jap釘n　a皿d　Taiwan （Percent）．

Under　10
years　old

1エー15 16－20 2工一25 26－30 31－35
Above
　35

Japaロ

Butch

Femme
Undifferentiated

34．4

8．9

20．3

41．0

43．0

43．3

18，0

36．7

30．1

4．9

8．9

1．8 1．8

1．6

1．3

2．7

－
り
ρ
0

ロ
　
　
　
ロ
　
　
　
コ

0
1
0

First　notice

　　　　　　　　Butch

Taiwan　Femme
　　　　　　　　Undifferentiated

64．2

27．4

61．8

18．7

24．2

10．5

6．7

14．5

3．9

3

4．8

6．6

9
々
ワ
ε
6

q
4
0
」
∩
乙

9
々
r
D
震
U

ロ
　
　
じ
　
　
サ

9
々
だ
0
ρ
0

3．0

12．9

8．0

Japan

Butch

Femme
Undifferentiated

16．4

5．1

10．6

19．7

25．3

292

42．6

40．5

37．2

13．1

19

8．8

6
り
0
ー
ユ

ユ
践
U
η
イ

り
0
3
1

る
　
　
　
サ
　
　
　
ロ

3
ー
ワ
」

3．3

2．5

0．o

Iclentification

　　　　　　　　Butch

Taiwan　Femme
　　　　　　　　Undifferentiated

37．3

8．1

27．6

19．4

’25．8

7．9

12．7

1L3

6．6

8．2

14，5

13．2

7
農
）
り
σ

3
1
只
」

6．7

12．9

9．2

12．0

25．8

30．2

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Table　9

The　worries　of　the　sexual　mi皿ority　females　in　J叩an組d　Taiwan （Percent）　（c．ut　off　version）．

Money
Girl

friend
Family　sW’ モ?n 盾窒ill（1　anxiety　Future tress ther

apan

utch

emme
ndifferentiated

4，6

6．5

0．4
U
O
O

　
　
　
コ

⊥
震
U
O
－

1．3 8．O

7．7

9．5

urTent　rnatn　worry

　　　　　　Butch

ai　wan　Femme

　　　　　　Undifferentllated

7．6

5，5

2．4

．1

4．5

9．4

4，2

L6

3，4

eason　of　thought
f．　suicide

apan，

utch

emme
ndifferentiated

6．4 8

2．7

5，9 2，4

3．9

2．8

2．8

3．9

　　　　　　Butch

aiwan　Femme

　　　　　　Undifferentiated

5．4

2．3

1．1

1．9

7．7

9．7

5．4

4．2

5．8
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4聖Discus．sio皿

　　　　In　the　comparis・on　of　the　mental　health　and　sexual　ori・en－

tation　of　females　between　Japan　and　Taiwan，　there　were

found　to　be　several　statistically　signi．ficant　differences　de－

pend血g　on　culture　and　sexual　orientation・　First，　there　are　the

differences　between　th．　ese　two　countries　without　including　the

variable　of　sexual　orientation．　Japanese　fem’ales　reported’

more　experiences　than　Taiwanese　regarding　the　history　of

psychiatric　medication　use　and　the　pressures　related　to　being

female　in　the　work！school　environrnent．　Howeve，r，　Taiwan－

ese　females　・showed　more　worries　regarding　past　depression

and　serious　suicide　attempts．　Further，　these　resul：s　could　be

influenced　by　natioロal　mental　health　services．，　public　environ－

ments，，　and　culture　differences．　The　relationship　between

available　psychiatric　services　and　stress　about　being　female　in

the　work／school　envir．　onment　in　Japan　could　be　a　possible

research　orientation　toward　Japanese　female　mental　health．

In　add．　ition．　the　past　worries　about　depression　and　the　・serious

suicide　attempts　reported　by　the　Taiwanese　females．　brings　up

the　po＄sibility　of　media　influence　related　’to　the　depression

issue，　depression－related　experiences，　and　sui，eide　attempts．

However，　there　were　found　to　be　no　differences　regarding

thoughts　of　suicide　and　having　the　intention　to　die　during

serious　suicide　attempts　between　the　two　countries．

　　　　Second，　when　conside血g　sexual　orientation　as　a

variable，　both　of　the　groups　of　sexual　minority　females

showed　the．　high．er　percentages　of　past　experiences　o・f　・depres－

sion　and　lower　self－acceptance　of　being　female．　Such　rela－

tion＄hips　between　sexual　orientation　and　mental　health　were

seen　in　both　counuies．　Moreover，　the　opposite　results　were

found　in　the　analysis　comparing　heterosexual　and　homosexual

females　in　Japan　and　Taiwan．　The　Japanese　homose，xual

females　’reported　higher　percentages　of　thoughts　of　suicide，

but　the　Taiwanese　homosexual　fe－males　reported　higher　rates

of　serious　suicide　attempts，　These　resu；ts　indieated　the　possi－

ble　influence　of　cultural　difference，s　between　Japan　and

Tai’vvan．　For　example，　the　traditional　notions，　religions

concepts，　and　media　attitudes　toward　suicide　may　have　irn－

pacts　on　the　results．

　　　　Third，　i’n　’this　s’tudy　the　sexual　minority　females　were

divided　into　six　groups　according　to　their　gender　roles　and

natienality．　The　undifferentiated　group　in　both　countries

reported　relatively　higher　percentages　of　mental　health　con－

cerns　as　well　as　having　a　history　and　future　intention　of　re・一

ceiving　psychological　services．　The　Japanese　butch　lesbiati

showed　the　lowest　rate　of　’self－acceptance　as　being，　lesbian．

In　the　analysis　of　the　groups　according　to　gender　roles，　the

Japanese　butch　and　undifferentiated　lesbian　group　＄howed　the

higher　percentages　Qf　having　suicide　thought＄　and　stress　，re－

lated　to　being　female血the　worklsch。ol　enviro㎜ent．　The

’Taiwanese　butch　and　femme　groups　showed　the　higher　per－

centages　of　・s・erious　suicide　attempts　and　・stresses　related　to

being　lesbian　in　the　work／scheol　envirenment．　Thus，　gender

ri　les　in　the　different　cultures　could　be　related　’to　such　suicide

issues　and　stresso：s　in　the　public　envir．　onm．　ent．　Result＄　also

indicated　that　both　of　these　sexual　minority　female　groups

expressed　feeling　stfesS　as　a　lesbian　in曲e　family，　but　this　was

nQt　statistically　・different　be．　tween　the　two　countries，　This

indicates　that　sexual　minority　females　experiences　similar

pressures　in　the　fam・ily　in　both　Japari　and　Taiwan．

　　　　Regarding　the　ages　of　first　realization　and　identification

of　minority　sexual　orientation，　the　Japanese　batch　and　Tai－

wanese　sexual　minority　groups　reported　their　first　notification

at　the　age・s　of　under　10　and　11－15　years　old．　The　Japanese

femme　ancl　undifferentiated　groups，　by　compari・son，　tended　to

be　a　little　later　as　the　rnodal　groups　were　from　11－20　years

old．　Related　to　the　first　notification，　the　Taiwanese　butch　and

undifferentiated　groups　reperted　earlier．　ages　of　idenrification

of　sexual　orientation　by　the　modal　gro叩as　undcr　10　years

old．　The　Japanese　groups　showed　the　modal　group　of一　identi－

fication　as．1．6．一20　years　old，　which　is　at　least　5　years．differe：nt

from　the　Taiwanese　results．

　　　　In　trying　to　better　understand　the　suicide　i・ssue，　the　main

reasons　given　for　’thoughts　of　suicide　were　analyzed，　and・　the

results　showed　that　the　’gir1　friend’　and　’others’　were　tl　e　main

two　reason＄．　However，　regarding　the　question　about　current

worries，　tlte　problem　of　rnQney　was　the　most　common　respo－

nse．　Apart　frorn　this，’wgrlg／school’　and　’future’　were　the　other

main　current　worries　for　bbth　Japanese　and　Taiwanese　respe－

ndents．　AccQrding　to　these　results．，　it　can　be　suggested　that

the　sexual　minority　females　expressed　more　practical　and

economic　wonies　in　the　pres’ent　but　suffered　more　from　ro－

mantic　relationship　（love　and　sexual・　relationship）　worries　in

the　past，　including　thoughts　of　suicide．　These　results　also

show　that　menta1　health　issues　can　ch’ange　throughout　the　1ife

span　of　sexual　minorities．

5．　Conclusion

　　　　　In　thi－s　cross　cu！tural　study　of　the　mental　heaith　and

sexual　Qrientation　of　females　in　Japan　and　Taiwan，　statisti－

cally　significant　differences　were　seen　for　the　items　of　sui一

・cide，　depress／ion，　stress　in　the　public　e．　nvirenment，　and　self

acceptance　issues．　The　sexual　minority　females　tended　to

have　higher　percentages　of　depression　related　experiences　but
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1ower　stress　levels　in　the　worklschool　envir．　onment．　The

Japanese　undifferentiated　lesbian　group　reported　a　higher

percentage　of　depression　experiences．　Cultural　differences，

religions，　sexual　orientations，　gen．　der　roles，　and　research

method　all　could　have　influenced　the　results　of　this　study．

The　inner　structure　of　env・iroumental　s・tressors，　self－

acceptance　as　being　lesbian，　and　the　relationships　with　de－

pression　are　possible　future　research　erientations．　This　study

provides　us　with　a　start　and　shows　possibilities　for　better

understanding　the　mental　health　・of　sexual　minorities　in　Asia，

　　　　Note：　The　authors　would　1ike　to　express　special　thanks

for　the　kindness　and　comments　of　Professor　Kitayama　of　the

faculty　of　human－environment　studies　at　Kyushu　university．
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