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論 文 内 容 の 要 旨 

＜研究背景と目的＞ 

本邦では、高齢者の転倒が近年増加傾向にあり、転倒による大腿骨頚部骨折患者が増加している。その原因の

中でも足底、足関節、下腿筋筋紡錘からの求心性信号がヒト立位姿勢の安定化に重要であるとされている。 

立位姿勢制御における感覚寄与を検討した先行研究では、静止立位のような小振幅の身体動揺には足底皮膚感

覚受容器からの II群感覚線維の働きによる下腿筋反応(中潜時反射: MLR)が寄与し、動的立位のような大振幅の身

体動揺には下腿筋筋紡錘 Ia群感覚線維の働きによる筋反応(短潜時反射;SLR)と II群感覚線維の働きによるMLR

の両方が寄与するとされる。しかし、足関節にも I群および II群感覚線維支配の感覚受容器が豊富に存在するこ

とは報告されているが、足関節からの感覚信号を介した筋反射応答の影響は不明である。そこで，本研究では足

関節からの感覚信号が反射性立位姿勢応答に寄与するかを筋反射応答から検証し、脊髄反射回路の想定を神経生

理学的に行った。 

＜方法＞ 

研究は以下の(1)から(3)の構成からなる。全ての研究は、対象者を健常成人とした。足関節に振動刺激を負荷す

ることにより足関節求心性信号を減少させ、その際の反射性立位姿勢応答を検証することで足関節求心性信号の

寄与を検討した。(1)健常成人を対象とし、足関節(足部内外果)振動時の閉眼による足部外乱刺激に対するヒラメ

筋反射応答1) 。(2)は、(1)と同一条件による足底筋の反射応答2)。(3)誘発電位を用いた静的立位時のヒラメ筋反射

応答3)。 

＜結果＞  

(1)研究では、足関節振動条件のヒラメ筋MLR 活動が増加した 1) （図 1の左図）。(2)の研究では(1)の足関節振

動時にみられたヒラメ筋活動の増加とは逆に足底筋の SLRとMLR活動は減少した 2) （図 2の右図）。さらに、

(3)の静的立位時のヒラメ筋活H波とMLRは、両方ともに足関節振動時に減少した 3)。 

＜結論＞ 

1) ヒラメ筋および足底筋は足関節からの求心性信号の修飾を介した反射応答であると考えられた。 

2) 足関節からの感覚信号が脊髄内で抑制された場合，ヒラメ筋反射応答が動的立位で増加，静的立位で低下し

た。この結果から，立位の条件によりヒラメ筋反射応答は脊髄上位中枢からの作用により変化する可能性が

示唆された。 

3) 足底筋（短趾屈筋）の反射応答は，足関節からの求心性信号の修飾を受けていることが考えられた。 

4) 足関節からの求心性信号の入力が減少した場合，静的立位時に身体動揺が生じる可能性があると示唆された

。 
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図1．足部後方外乱時の2条件のヒラメ筋および短趾屈筋の筋電図活動(各条件の整流波形は平均波形を示す)の例を示す．
左図は、ヒラメ筋の筋活動を、右図は、足底筋（短趾屈筋）の筋活動を示す。短潜時反応はSLR、中潜時反応はMLRで
示している。
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